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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Gern unterstitzen wir Sie bei Ihren Sport- und Vereinsaktivitaten.

Mit uns als erfahrenem Partner an lhrer Seite, steht lhrem Erfolg

nichts mehr im Weg. Wir sind erst zufrieden, wenn Sie zufrieden
sind. Das treibt uns als Ihre Volksbank an.

m Volksbank
Breisgau Nord eG

Emmendingen - Kaiserstuhl - Waldkirch
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DER SOMMER RUFT -
DIE GROBTE BADEAUSWAHL
IM ELZTAL WARTET AUF SIE!
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INFO VORSTAND

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2015

Ehrungen, Neuwahlen, die Berichte der Ressort-
beauftragten, sowie die Abstimmung iiber den
Neubau einer Umkleide mit Duschmaéglichkei-

ten standen bei der Jahreshauptversammliung
am 24.01.2015 auf dem Programm.

Der erste Vorsitzende Frank Schweikert begrifite alle 73
Anwesenden und zeigte sich auRerst beeindruckt wieviele
Mitglieder der Einladung zur Hauptversammlung ins Koll-
nauer Jugendhaus gefolgt waren.

Nach dem Bericht von Lena Maxeiner, der stellvertretenden
Vorsitzenden, zahlt der KCE zum Jahresbeginn 2015

198 Mitglieder, davon 85 Jugendliche. Dies unterstreicht
die hohe Bedeutung der Kinder und Jugendarbeit im Verein.

2014 durften mehrere jugendlichen Elzwelle Slalomfahrer
in dem neuen Imagefilms des Landkreises Emmendingen
unter dem Titel ,Vom Kandel zum Rhein® mitwirken. Einige
Ausschnitte des Films mit Action und Slow Motion Impres-
sionen des Slalomtrainings wurden von den Versammelten
mit Applaus kommentiert.

Frank Schweikert, Leiter des Leistungssport, sowie Markus
Kappelhof (Leiter Breitensport ), Amelie Wirzburger
(Leiterin Jugend) und Herrmann Muller (Wanderfahrten)
stellten auch fur 2015 das breitgefacherte Angebot des
Kanu Club Elzwelle vor.

Vom Breitensport mit regionalen Wanderfahrten, Wild-
wasserfahrten in der Schweiz und Frankreich, Kanukursen
bis hin zum Slalom Leistungssport wird aktuell bei der
Elzwelle jeder findig. Allerdings berichtete Amelie Wirz-
burger, dal} die grolRe Nachfrage im Jugendbereich bereits
zu einer langen Warteliste geflhrt hat. Insgesamt wurden
im Verein 891 Ubungsleiterstunden auf ehrenamtlicher
Basis absolviert.

Der KCE ist weiterhin erfolgreich aktiv im Spitzensport
von den Schiulern bis zu den Junioren und Herren.
Fabian Schweikert war auch 2014 auf internationalem
Parkett erfolgreich und konnte nicht nur U 23 Europavize-
meister mit der Mannschaft werden, sondern sich auch
im Einzel als 6ter unter den Top 10 platzieren. Alle erfolg-
reichen Slalomsportler des Kanu Club wurden geehrt und
erhielten ein kleines Prasent.

Ausfuhrlich dargestellt und diskutiert wurde das wohl
grofte Projekt fir 2015, die Bootshauserweiterung im
Zuge der Schwimmbaderneuerung in Kollnau.

Markus Kappelhoff erlauterte die sich durch den Umbau
des Kollnauer Schwimmbades ergebenden Mdglichkeiten
in Vereinsverantwortung zwei Umkleiderdume jeweils mit
eigenen Duschen und WC zu bauen. Eine technische
Anbindung an die Heizzentrale des erneuerten Schwimm-
bads ware gegeben. Im Bootshaus selbst wiirde sich dadurch
eine etwas entspanntere Lagersituation fir die Boote/
Ausrustung ergeben. Beginn der Elzwelle-Bauarbeiten
konnte im Herbst 2015 sein.

Markus Kappelhof erlauterte die Kostenkalkulation und
die finanzielle Unterstitzung durch den Badischen Sport-
bund, sowie die Stadt Waldkirch. Die restlichen Kosten
sind vom Verein selbst zu tragen.

Es erfolgte ein Dank an den Gemeinderat fir die finan-

zielle Unterstlitzungszusage. Zur Sicherung der Vereins-
finanzierung schlug der Vorstand der Hauptversammlung
vor dem Projekt zuzustimmen und gleichzeitig die Beitrage
aller Mitglieder ab dem Jahr 2016 um jeweils 10€/Jahr zu
erhdhen. Der Vorschlag wurde einstimmig angenommen.

Am 15ten Marz findet mit der Ausrichtung des 13ten Elz-
Slalom beim Kollnauer Schwimmbad der erste Hohepunkt
des neuen Jahres statt. Mit dabei sein werden neben
Vereinen aus ganz Baden Wurttemberg auch eine Abord-
nung des Schweizer Kanuverbandes.

Text und Bild: Harald Seidler



INFO VORSTAND

O Strom
O Erdgas
O Wasser
O Wadrme
O Dienstleistungen

B www.sw-waldkirch.de

JUGEND-
VERSAMMLUNG
2015

Am 17.01.2015 fand die diesjahrige
Jugendversammlung wie gewohnt im
Pfadihaus statt.

Insgesamt waren 18 Kinder und Jugendliche der Einla-
dung gefolgt. Nachdem wir uns alle mit Pizza auf Kosten
der Jugendkasse gestarkt hatten, konnten wir die Tages-
ordnungspunkte in Angriff nehmen.

Der Jugendvorstand wurde einstimmig entlastet. Im An-
schluss wurde durch Nele Bierschenk der Jahresruck-
blick vorgetragen. Die Jahresvorausschau ergab sich aus
den einzelnen Tagesordnungspunkten.

Die Jugendversammlung hat sich dafir entschieden,
dass die diesjahrige Jugendausfahrt in der Zeit vom
18./19.07.2015, an die Reuss in Bremgarten in der
Schweiz stattfinden soll.

Es standen nun die Wahlen der Jugendleiter an. Sowohl
Maike Viesel, als auch Harry Schaaf wurden jeweils fur
zwei weitere Jahre in ihren Amtern bestatigt und beide
nahmen ihre Wahlen an.

Die Jugendgruppe wird auch beim diesjahrigen Elzslalom
wieder die Bewirtung Ubernehmen. Hierzu werden noch
Helfer fir den Stand gesucht. Auch freuen wir uns tber
Kuchen- und Suppenspenden. In diesem Zusammen-
hang wurde auch noch einmal daran erinnert, dass am
07.03.2015, der Bootshausputz stattfindet.

Uber das Wann und Wie einer Vereinsmeisterschaft 2015
konnte noch kein Ergebnis erzielt werden. Jedoch waren
sich alle einig, dass erneut ein Vereinsgrillen stattfinden
soll.

Auch waren sich alle darlber einig, dass eine Jugend-
hitte oder als Alternative wieder eine Ubernachtung im
Bootshaus stattfinden soll.

Wir werden uns wie schon in den vergangenen Jahren
wieder an der Ferienspielaktion der Stadt Waldkirch
beteiligen.

Zum Schluss wurden noch einige Vorschlage fur sonstige
Aktivitaten der Jugendgruppe erarbeitet.

Alles in allem war es eine sehr konstruktive Jugendver-
sammlung.

Harry Schaaf/Jugendleiter



SPORTLEREHRUNG

DER ELZWELLE KANUTEN

MARZ 2015

Seit Jahren schon werden die Erfolge der Elzwelle-Aktiven
bei der alljahrlichen Sportlerehrung der Stadt Waldkirch in
der Stadthalle durch den Oberbirgermeister mit Medaillen,
Urkunden, Blumen und auch Wein entsprechend gewurdigt.

Doch dieses Jahr standen die Elzwelle Kanuten in einem
ganz besonderen Fokus, denn OB Leibinger stellte in
seiner Eingangsrede den Kanu Club Elzwelle und die
Fechter als die beiden herausragenden Vereine und Aus-
hangeschilder des Waldkircher Sports dar.

Weiter zeigte er sich beeindruckt vom dem Engagement
auf allen Ebenen des Kanu Club Elzwelle und erwahnte
auch das filmische Portrat des Kanu Club Elzwelle, welches
letztes Jahr im Fernsehen gesendet wurde.

Zur Ehrung fur herausragende sportliche Leistungen

wurde Malte Neumann und Lena Krauss eine Bronze-
Medaille der Stadt Waldkirch verliehen.

(Beide konnten den Termin leider nicht wahrnehmen)

Desweiteren wurden die sportlichen Erfolge von Fabian
Schweikert, Frank Schweikert, Anne Mia Eglin, Moritz
Hottong, Dennis Viesel und Paul Bretzinger (beide
verhindert), sowie Tanja Seidler gewrdigt.

Auch erwahnte OB Leibinger den Neubau des Schwimm-
bades Kollnau und die Notwendigkeit, in diesem Zusam-
menhang neue Umkleiden fur die Elzwelle Kanuten zu
schaffen. Nach der ca. einstiindigen kurzweiligen Ehrung
gab es flr die Sportler und Zuhérer Happchen und Sekt.

OB Leibinger und die geehrten Elzwelle Sportler von links nach rechts:
OB Leibinger, Frank und Fabian Schweikert, Moritz Hottong, Tanja Seidler, Jutta Eglin (stellvertr. fir Anne Mia Eglin)

Text und Bild: Harald Seidler



| satom
AUSBLICK AUF DIE

KANU-SLALOM
SAISON 2015

NEUE ZIELSETZUNGEN EINIGER
ERFOLGREICHER SPORTLER WERDEN
DIE KOMMENDE SAISON BESTIMMEN
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Kann er seinen 4. Platz bei der DM in Augsburg verbes-
sern? Fabian Schweikert

Zahlt zum Favoritenkreis bei der Schiler-DM:
Paul Bretzinger

Im 1. Jahr Schiler A wird es nicht leicht, das DM-Finale zu

erreichen: Anne Mia Eglin

Fabian Schweikert mochte sich nicht nur zum finften
Mal in Folge flr die U23-Nationalmannschaft qualifizieren,
sondern in seinem letzten Jahr U23 die Licke zu den
Weltklassesportlern des Deutschen Nationalteams der
Leistungsklasse schliel3en. Bei weiter ansteigender
Formkurve scheint die Teilnahme an den Weltcups 2015
als einer der vier besten Kajak-Herren Deutschlands mdéglich
zu sein. Vielleicht wird es dann auch etwas mit der dann
funften internationalen Medaille, z.B. bei der U23-EM in
Krakau/Polen. Nach Platz 4 im letzten Jahr peilt Fabian
bei der DM in Augsburg ebenfalls einen Medaillenrang
an, und im Deutschlandcup versucht er natirlich seinen
Sieg vom Vorjahr zu verteidigen.

Malte Neumann bei den Kajak-Herren beschrankt sich
in dieser Saison ebenso wie Dennis Viesel und
Moritz Hottong im Canadier-Zweier Herren auf die
Teilnahme an den Deutschen, Siiddeutschen und Baden-
Wirttembergischen Meisterschaften. Zusammen mit
Lena Kraus werden die drei in diesem Jahr ihre
Trainer-C-Ausbildung abschlie3en, bereits jetzt stehen
alle mit ihrer ganzen Wettkampferfahrung dem Verein als
Trainer im Kanuslalom zur Verfligung.

Paul Bretzinger, der bereits im letzten Jahr als bester
Schuler seines Jahrgangs bei der Deutschen Schiler-
meisterschaft ins Finale der besten 10 fuhr, mdchte in
diesem Jahr bei der Deutschen Schilermeisterschaft in
Berlin ganz weit nach vorne, mdglichst auf’s Treppchen
kommen. Auch Milan Striibich hat nach sehr konse-
quentem Training in der bisherigen Vorbereitungsperiode
sicher die Chance, in der Bundeshauptstadt das
DM-Finale zu erreichen.

Bei den Schilerinnen B machte im letzten Jahr

Anne Mia Eglin als Funfte der DM auf sich aufmerksam,
in ihrem ersten Jahr Schilerinnen A mochte sie versuchen,
vielleicht schon das DM-Finale zu erreichen.

Uber Winter ganz toll trainiert hat Felix Ronneberger.
Ihm ist sehr zu wiinschen, dass sich sein Trainingsfleily
mit einer guten DM-Platzierung in seinem letzten Jahr bei
den Schulern B auszahit.

« 24 Elzwelle-Sportler haben sich fir die Teilnahme an der
% Suddeutschen Meisterschaft in Fiirth und der Wettkampf-
serie zur Baden-Wirttembergischen Meisterschaft in

Waldkirch und Ulm angemeldet. Dort will das Team nicht
nur einige Einzelmedaillen, sondern auch den einen oder
anderen Mannschaftserfolg erzielen.

Bilder: Karl-Heinz Neumann, Michael Neumann, Magdalena Herr.Text: Frank Schweikert



TRAINIGSLAGER
SAULT BRENAZ

SAISONVORBEREITUNG IN DER NARRISCHEN ZEIT
FEBRUAR 2015

Zusammen mit acht weiteren Sportkollegen aus Baden- Das Trainerteam mit Landestrainer Frank Schweikert
Wirttemberg bereiteten sich vier Elzwelle-Sportler in (Waldkirch; sorgte nicht nur fir die Planung), Florian
Sault Brenaz bei Lyon auf die kommende Wettkampfsaison  Schlegel (Ulm; sorgte nicht nur fir den Wein) und Char-
vor. Techniktraining im Wildwasser war neben hochinten- lotte Bethge (Ketsch; sorgte nicht nur die mutterliche
siver Grundlagen- und Wettkampfausdauer der Schwer- Warme) wurde durch Co-Trainerin Fee Maxeiner (Bad
punkt bei diesem Landeskaderlehrgang. Bei optimalen Kreuznach) erganzt. Das Betreuerteam mit Adrian Eglin
Streckenbedingungen wurde dabei der Trainingsumfang (Waldkirch) und Sylvia und Oliver Geschwill (Ketsch) liel3
aufgrund der relativ niedrigen Temperaturen um 6°C bei der Verpflegung der Sportler keine Winsche offen.

etwas verringert, auf den Lauf entlang der Rhdne musste
allerdings nicht verzichtet werden.

E:MACK.... ==

KFZ - Meisterbetrieb

Bernd Mack | Stefan Mack
Lange StraRe go, 79183 Waldkirch

mobil: 0170 5756857, 0151 12107832

= Telefon 076815789
=T\
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Paul spingt hinunter zum Aufwartstor

Anne Mia mit effektivem Ziehschlag Felix dreht eng am Torstab ein

Fotos: Fee Maxeiner, Oliver und Sylvia Geschwill. Text: Frank Schweikert
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13. ELZ-KANUSLALOM

SPITZENATLETHEN AM START / MARZ 2015

Bei strahlendem Wetter und guten Wasserstand wurde
beim 13ten Elz-Kanu Slalom in den Einzeldisziplinen ein
Lauf zur Baden Wirttembergischen Meisterschaft ausge-
tragen und es sollten in den Mannschaften die Titelgewin-
ner direkt in Waldkirch ermittelt werden. Am Start waren
Sportler von 14 Vereinen aus ganz Baden-Wirttemberg,
Rheinland-Pfalz, Hessen, aber auch Junioren-National-
mannschaftsfahrer aus der Schweiz nutzten den Wett-
kampf zum Einstieg in die Wettkampfsaison, sowie
Sportler aus der Partnerstadt Selestat. Insgesamt gab es
105 Einzelstarts und 26 Mannschaftsstarts. Von 28 Ent-
scheidungen wurden 10 von Fahrern des Kanu Club Elz-
welle Waldkirch gewonnen.

Als Ehrengaste durften OB Richard Leibinger, MdL Sabine
Wolfle und MdL Alexander Schoch (selbst Elzwelle-Mitglied)
sowie die Ortsvorsteherin Gabi Schindler begrisst werden.
Auch der OB-Kandidat Roman Goétzmann mit Familie
stattete dem Wettkampf einen Besuch ab.

Anne Mia Eglin schaffte das Kunststtick und kam
gleich 3mal auf dem ersten Platz bei den Schilerinnen A
im K 1, sowie im Canadier, als auch als Baden Wirttem-
bergische Meisterin in der Mannschaft mit Paul Bret-
zinger und Felix Ronneberger zusammen. Einen
Doppelerfolg gab es auch fir Dennis Viesel, der sowohl
im Canadier Einer der Manner, als auch mit seinem Team-
kollegen Moritz Hottong im Canadier Zweier der Man-
ner Erster wurde. Paul Bretzinger konnte sein Rennen
der Schuler A mit deutlichem Abstand zum Zweitplatzierten
fur sich entscheiden. Im groéssten Starterfeld der Jugend
mannlich mit 16 Starts belegte Carsten Seidler einen
hervorragenden Rang 4 und ist damit momentan auf
Rang 2 der Baden Wirttembergischen Wertung gefihrt.
Seine Schwester Tanja Seidler fuhr bei den Junioren
weiblich Ihrer gesamten Konkurrenz in beiden Laufen
davon und wurde Erste. Fabian Schweikert, U23-Na-
tionalmannschaftsmitglied, Deutscher Pokalsieger Herren
und Vize-Europameister U23 Team, gewann sein Rennen
der Herren Leistungsklasse erwartungsgemass und fuhr
mit Abstand die Tagesbestzeit. Bei den Senioren A holte
sich Frank Schweikert den ersten Platz.

In drei Mannschaftsklassen wurden in Waldkirch
die Baden-Wiirttembergischen Meistertitel
ausgefahren und alle drei Mannschaftstitel
bleiben in Waldkirch:

Schiiler A (Bild oben):
Anne Mia Eglin, Paul Bretzinger und Felix Ronneberger

Jugend/Junioren:
Tanja Seidler, Rahel Stoll und Carsten Seidler

Herren Leistungsklasse:
Fabian Schweikert, Moritz Hottong und Frank Schweikert

Text: Harald Seidler, Bilder: Harald Seidler, Familie Herr
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Herzlichen Dank allen Helferinnen und Helfern,
die ermdglichten, dass der Slalomtag fur alle
Beteiligten zu einem grofRen Erfolg wurde.
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ELTERNINFORMATION KANUSLALOM

Liebe Eltern, Eure Kinder interessieren sich fiir Kanuslalom? Hier einige grundsatzliche
Informationen iiber Kanuslalom fiir Anfanger im Kanu Club Elzwelle Waldkirch.

Kanuslalom ist eine etwas auRergewohnliche Natursportart. Der Umgang mit dem wilden Wasser erschliet eine
Erlebniswelt aus Action und der Auseinandersetzung mit den Kraften der Natur. Die Gruppe bildet den sicheren
Rahmen in einer standig wechselnden Umgebung. Reisen zu Wettkdmpfen und Trainingslagern ermoglichen den
Einblick in fremde Regionen. Die fehlerfreie Befahrung der Slalomtore alleine oder im 3er-Team erfordert eine
ausgefeilte Technik, Ausdauer und Kraft, daneben werden Wille, Durchhaltevermdgen und angemessenes Verhalten
in der Natur geférdert. Die olympische Sportart ist weltweit verbreitet und hoch entwickelt. Erfolge Uber die regionale
Ebene hinaus sind nur mit konsequentem leistungssportlichem Training zu erzielen.

Bestes Einstiegsalter ist 8 - 11 Jahre.

Wettkampfe: Kanuslalom ist Wettkampfsport, die Teilnahme an Wettkdmpfen ist obligatorisch. Nach einer gewissen
Vorbereitungszeit sollen auch die Anfanger mindestens an den 3 Wettkdmpfen zur Baden-Wurttembergischen
Meisterschaft teilnehmen. Weitere Wettkampfteilnahmen sind méglich und erwiinscht. Bei Wettkdmpfen prasentiert
sich das Team im gemeinsamen Oultfit (siehe Ausrustung).

Elternbeteiligung: Die Planung und Durchfiihrung von Training, Trainingslagern und Wettkampfen sowie die Aus-
bildung von Kampfrichtern sind z. B. Aufgaben des Trainerteams. Darliber hinaus ist insbesondere bei Wettkampfen
oder Trainingslagern die Beteiligung der Eltern als Fahrer fiir Sportler und Boote, padagogische Betreuer und
Kampfrichter unerlasslich. Haufig findet die Ubernachtung liber ein verlangertes Wochenende auf einem Cam-
pingplatz statt.

Training: Regelmafiges Training zum Erlangen von Fahrsicherheit ist von Anfang an eine wichtige Voraussetzung,
um viel Spal} beim Kanuslalom zu haben. Alle Kinder sollen mindestens 2 Mal pro Woche im Boot trainieren
(Kadersportler mind. 3x), im Sommer und im Winter. Zusatzlich wird Gber Winter ein Hallentraining zusammen mit
den Breitensportlern sowie fir die etwas alteren Sportler Krafttraining angeboten. Die Trainingstermine kénnen
dem aktuellen Programm und regelmaRigen Rundmails entnommen werden. Haufigeres Training ist moglich und
erwunscht.

Ausriistung: Wer Kanuslalom von Anfang an mit Spal betreiben mdchte, bendtigt eine angemessene Ausristung.
Die ersten 3 Trainingstermine von Kanuslalom-Anfangern sind zum Schnuppern, es ist keine Anschaffung spezifi-
scher Ausrustung erforderlich (Ausnahme: Beginn im Winter). Zu Beginn und wahrend des ersten Jahres wird vom
Verein gestellt: Boot (nicht wettkampftauglich), Paddel, Schwimmweste, Helm, Paddeljacke.

Leistungssport: Der KC Elzwelle Waldkirch ist einziger Landesleistungsstiitzpunkt in Baden-Wirttemberg fiir die
olympische Sportart Kanuslalom und weist Erfolge auf nationaler und internationaler Ebene auf. Grundlage dieser
Erfolge ist unter anderem ein konsequentes Trainingsangebot fir motivierte Sportler, das auch tagliches Training
ermdglicht, sowie der Besuch von Wettkdmpfen auf héherer und hochster nationaler Ebene. In Zusammenarbeit
mit dem Kanuverband Baden-Wirttemberg und dem Deutschen Kanuverband werden Trainingslager fiir Kader-
sportler und Nichtkadersportler durchgefihrt. Die Kooperation mit Schulen fordert die Vereinbarkeit von Leistungs-
sport und Schule. Wir méchten die jungen Sportler auf ihrem Weg mit dem Leistungssport begleiten.

Anschaffungszeitpunkt

Gegenstand

" Preis neu / gebraucht

Empf. Modell / Handler

Zu Beginn Neoprenanzug Long John 25-60 / 20-30 Decathlon

Zu Beginn Neoprenschuhe 10-25/5-10 Decathlon

Zu Beginn Funktionshemd kurz 5-15 Aldi, Decathlon

Zu Beginn (Winter) Spritzdeckenkombi ~100 Hiko / Simon Thomas
Zu Beginn (Winter) Funktionshemd lang 10-30 Decathlon, Hiko

Zu Beginn (Winter) Diinnes Stirnband 5

Zu Beginn (Winter) Paddelpfétchen 20 Hiko / Simon Thomas
Im 1. Jahr Elzwelle-Polohemd Kind 21, Erw. 25 Uber Uli Schweikert
Im 1. Jahr Elzwelle-Softshell-Jacke Kind 42, Erw. 57 Uber Uli Schweikert
Im 1. Jahr Neoprenhose kurz 35 Hiko / Simon Thomas
Im 1. Jahr Schwimmweste Slalom 50-85 Hiko / Simon Thomas
Im 1. Jahr Helm Slalom 60 WhiteWater / Simon Thomas
Im 1. Jahr Paddel Slalom 220/ 80-150 Kober Carving Junior
Nach 1 Jahr Slalomboot 800-1400 / 400-800

14
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KANUSLALOM-TRAININGSGRUPPEN

Neben dem allgemeinen Kanusport in mehreren Nachwuchs-Breitensportgruppen bietet der
Kanu Club Elzwelle Waldkirch die Wettkampfsportart Kanuslalom in mehreren Zielgruppen an.

KANUSLALOM SCHULERGRUPPE

Wochentraining:

2 Malim Boot

* Hallentraining im Winter

*  Motivierte Sportler und Kadersportler trainieren an weiteren Trainingsterminen

Teilnehmer:

«  Schiler C, Bund A, 8 bis 13/14 Jahre

»  Vorheriger Erwerb erster Paddel-Grundfahigkeiten in einer der Breitensportgruppen erforderlich

+ Die ersten 3 Termine sind zum Schnuppern, keine Anschaffung spezifischer Ausristung erforderlich

Zielwettkampfe:

*  Baden-Wiurttembergische Meisterschaft

»  Suddeutsche Meisterschaft

»  Deutsche Schulermeisterschaft (falls qualifiziert)

KANUSLALOM LEISTUNGSGRUPPE

Wochentraining:

*  Mindestens 3 Mal im Boot

*  1-3 Mal Krafttraining

«  Hallentraining im Winter

*  Teilnahme an Trainingslagern

*  Motivierte Sportler und Kadersportler trainieren an weiteren Trainingsterminen

Teilnehmer:
»  Schuler A, Jugend, Junioren und Leistungsklasse, ab 14 Jahre

Zielwettkampfe:

+  Baden-Wiurttembergische Meisterschaft

+  Suddeutsche Meisterschaft

*  Deutsche Meisterschaft je Altersklasse (falls qualifiziert).

Ab Jugend 2. Jahr / Junioren:
»  Deutscher Nachwuchscup bzw. Deutschlandcup (falls qualifiziert)
+ Nationalmannschaftsqualifikation (falls qualifiziert)

KANUSLALOM BREITENSPORTGRUPPE

Wochentraining:

1 Malim Boot

*  Hallentraining im Winter

»  Krafttraining bei Interesse

*  Motivierte Sportler trainieren an weiteren Trainingsterminen

Teilnehmer:
»  Sportler, die Kanuslalom nicht mehr als Leistungssport betreiben

Zielwettkampfe:
*  Baden-Wurttembergische Meisterschaft
*  Slddeutsche Meisterschaft

15
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FITNESS

,Die Menschen sind vielflaltig - unsere Trainingsprogramme auch!”

Hebelstr. 4 Stadtmitte 79183 Waldkirch

Tel:07681/7012 WWW.cityEritness-waldkirch.com

BETON-ABBRUCHTECHNIK
H Karlheinz Sagen
Bohren
U G Spalten

Strahlen
Sprengen

Tel.; 07683/1647
Griesbach 27 Fax: 91 97 67

79263 Simonswald Mobil: 0172/7642922

Karl Stiilpnagel % Holzpelletheizung -

S !
- Helasigit Oiof  Hackgutheizung « o :
Solar-Thermi-Anlagen + g 5
Glamerstratie 17 @ Cohezwe S.F HEIZUNG
79102 Freiburg Gas-Chack « =k :
Gasleitungsabdichtung "l;)' E
Tel. 0761 - 706837 Kundendienst * b
Fax 0761- 706853 Messtronic- « = 3 .
Heizkostenabrechnung G =  SANITAR
www.heizung-freiburg.de Notdienst » www.heizung-freiburg.de x v

Dfeftermihle

Das Speiselokal am Marktplatz in Waldkirch

Taglich gedffnet

Telefon (07681) 3777
79183 Waldkirch - Marktplatz 36
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Action im Wildwasser

Trainingslager Bourg St. Maurice, 2009
Paddler: Johannes Dinkelaker

Gemeinsame Erlebnisse in der Gruppe
Wettkampf Bad Kreuznach, 2014 £

Erfolg

Weltmeistertitel U23 Liptovsky Mikulas, 2013
Paddler: Fabian Schweikert

]

. ase .

Optimale Trainingsbedingungen

Die Slalomstrecke am
Landesleistungsstutzpunkt Waldkirch
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" Restaurierung

Grabmale @ FS
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BREITENSPORT

AUSBLICK

AUF DIE KOMMENDE

PADDELSAISON

Das Team der Elzwelle Fahrtenleiter hat auch fiir die kommende Paddelsaison wieder ein
vielfaltiges und attraktives Programm zusammengestellt, das fiir alle Paddler - vom Anfanger
bis zum Konner - etwas bietet.

Speziell fir Wanderfahrer gibt es im Sommer eine Wochenendfahrt auf dem Neckar sowie die
Saisonabschlussfahrt, die wieder auf der Elz bei Oberhausen stattfindet.

Fir die sportlichen Wanderfahrer und Wildwasser-Anfanger ist wieder die Reuss mit WW | und einzelnen
Schwallen im Bereich WW I-Il im Programm. Dort kann man sowohl mit langen Wanderbooten als auch mit Wildwasser-
oder kurzen Freestyle-Booten auf seine Kosten kommen, denn im ,Gnadenthal” laden groRe Kehrwasser und am
Campingplatz die bekannte Surfwelle zum Uben ein.

Nicht nur fir Wildwasser-Anfanger, sondern auch fir Fortgeschrittene ist die Fahrt in die Ardeche-Region
interessant. Auf verschiedenen Nebenflissen und auf der Ardeche selber kdnnen wir im Schwierigkeitsgrad WW -l
die wunderschénen Schluchten genie3en und die ein oder andere Welle I1&dt zum Spielen ein.

Fur Wildwasser-Fortgeschrittene gibt es in diesem Jahr wieder ein Wochenende am Vorderrhein, einem der
interessantesten Flisse der Schweiz. Mit maRig schwerem Wildwasser (I-11l) und einer schénen Schlucht bietet er
jedem fortgeschrittenem Paddler etwas.

Fir erfahrene Wildwasserfahrer bietet das WWochenende im Berner Oberland mit einer relativ kurzen Anfahrt
und zahlreichen Flissen im Schwierigkeitsgrad WW II-11I (1V) ein vielfaltiges Angebot.

Speziell fir alle Kinder und Jugendliche ist die Jugendausfahrt an die Reuss oder die Doubs im Programm.
Dort ist von einfachen Wanderstrecken bis zur Surfwelle am Campingplatz alles geboten.

Neben den oben beschriebenen Fahrten konnen alle Elzwelle Paddler auch an den Fahrten und Kursen des Kanu-
verbands Baden-Wurttemberg teilnehmen. Die vollstandige Auflistung des KVBW-Angebots ist unter www.kanu-bw.de
zu finden.

Um den Fahrtenleitern Planungssicherheit zu geben, bitten wir generell alle Teilnehmer, sich friihzeitig zu den Fahrten
anzumelden — bei Tagesfahrten mindestens eine Woche, bei Mehrtagesfahrten moglichst mehrere Wochen vorher.

Die genaue Auflistung aller Fahrten und Fahrtenleiter ist im Sommerprogramm zu finden. Daneben finden bei geeig-
netem Wasserstand nach Absprache immer wieder Fahrten auf Gewassern der Region statt. Wer daran Interesse hat,
kann sich mit einer Email an Markus Kappelhoff (siehe Seite — Kontakte) in den Emailverteiler zur einfachen Absprache
solcher Fahrten eintragen lassen.

Markus Kappelhoff
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BREITENSPORT

SOMMERTRAINING UND KURSE

Das Breitensporttraining sowie die Kurse beginnen unmittelbar nach den Osterferien

Das Nachwuchstraining im Breitensport wird in einer Kinder-
gruppe und einer Jugendgruppe angeboten. Daneben
haben neu dazu gekommene Kinder die Méglichkeit,
ganz sachte in der Kinder-Anfangergruppe an die Kinder-
gruppe herangefihrt zu werden. Erwachsene und Jugend-
liche kbnnen am Polotraining — dieses Jahr wegen des
Schwimmbadneubaus ausnahmsweise nicht im Freibad
Kollnau - und am Wildwassertraining auf dem Wildwas-
serkanal in Huningue teilnehmen.

Das Slalomtraining der Wettkampfgruppen wird an zwei
Terminen in der Woche angeboten, einige Sportler trainieren
zusatzlich nach individuellem Trainingsplan. In regelmafigen
Abstanden ist ein Training in Huningue oder Selestat vor-
gesehen, Eltern sind hier als Fahrer gefragt. Es finden
Trainingslager fUr verschiedene Kénnensstufen und Lehr-
gange fur Anfanger statt.

Die Jugendabteilung bietet wieder ein Angebot fur Kinder
bei der Ferienspielaktion der Stadt Waldkirch an.

Alle néheren Einzelheiten im Sommerprogramm.

Frank Schweikert

WILDWASSER-KURSE

Der Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V. bietet ein umfangreiches Kursprogramm,
um erwachsenen Mitgliedern und Personen mit Interesse am Verein einen guten und sicheren

Einstieg in den Kanusport zu erméglichen.

Um diesen Einstieg noch weiter zu erleichtern, haben wir
das Kursprogramm umstrukturiert und einen weiteren
Kurs, den Aufbaukurs, eingeflihrt.

Der Anfangerkurs soll einen Einstieg ins Paddeln mit
der Vermittlung aller wichtigen Grundtechniken bieten.

Der Aufbaukurs bietet im Anschluss eine Vertiefung
der Grundtechniken und bereitet die Kursteilnehmer auf
die Beherrschung von leichtem Wildwasser vor.

Komplexere Paddeltechniken sowie die Festigung und
flexible Anwendung der Grundtechniken stehen im
Fortgeschrittenenkurs im Vordergrund, so dass die
Teilnehmer nach diesem Kurs auch schon fur Fahrten auf
mittlerem Wildwasser vorbereitet sind.

Der Sicherheitskurs in Grilheim bietet im Sommer
die Moglichkeit, einen Einstieg oder die Vertiefung von
vielfaltigen Techniken zur sicheren Befahrung von Flissen
zu bekommen. AulRerdem werden die sichere Bergung
von Personen und Material sowie der richtigen Umgang
mit Sicherheitsmaterialien in Theorie und Praxis vermittelt.

Fir die Priifung zum Europaischen Paddelpass
Wildwasser Stufe 4 bieten wir den Sicherheitskurs in
GriBheim und die Ausfahrt an den Vorderrhein an.

Alle angebotenen Kurse sind im Sommerprogramm
aufgelistet. Des Weiteren gibt es auf der Homepage
www.elzwelle.de in der Rubrik Kurse detaillierte
Informationen zu unserem Kursangebot.

Markus Kappelhoff

AUSBILDUNG ZUM
FAHRTENLEITER/ UBUNGSLEITER

BADISCHER KANUVERBAND

Der Badische Kanuverband bietet eine Lehrgangsreihe
zum Fahrtenleiter sowie zum staatlich gepriiften Ubungs-
leiter Kanu Freizeitsport an. Zum Fahrtenleiter kann man
sich in 3 Wochenendkursen ausbilden, zum Erlangen des
Ubungsleiterscheines ist zuséatzlich der Besuch von zwei
Wochenseminaren in der Sportschule Schoneck, der Erwerb
des DLRG Rettungsschwimmer Bronze Scheines, ein
Erste Hilfe Kurs, die selbstandige Durchfiihrung eines
Anfangerkurses, ein gemeinsames Wildwasserwochen-
ende sowie das Bestehen von 2 Prifungen notwendig.

In der Ubungsleiterausbildung sind derzeit Malte Neu-
mann, Lena Kraus, Moritz Hottong und Denis Viesel.

Interessenten fiir die Fahrtenleiter- oder Ubungsleiteraus-
bildung melden sich bitte beim sportlichen Leiter. Assis-
tenten oder Leiter von Kursen und Training sollten
mindestens den Fahrtenleiterschein haben, ein Ubungs-
leiterentgelt bekommen bei der Elzwelle nur Inhaber
glltiger Ubungsleiterscheine.

Markus Kappelhoff
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__Nachwucks
UNSER KANU-NACHWUCHS

Die ersten Végel zwitschern, die Baume werden griin, es wird wieder warmer und die Tage langer -
Zeit fiir das Donnerstagstraining auf der Elz!

Jeden Donnerstagabend wird wieder gepaddelt und ge-
sportelt bis die Arme lang werden. In einer Gruppe von
bis zu acht Kindern trainieren wir grundlegende Paddel-
und Fahrtechniken und tUben uns im sicheren Paddeln.
Dabei darf nattrlich der Spal} im Boot und in der Gruppe
nicht zu kurz kommen. Spielerisch kdnnen die Paddlerin-
nen und Paddler in der Kindergruppe ihre Erfahrungen
aus der Anfangergruppe vertiefen und ausbauen und ihr
Kdénnen aus dem Schwimmbadtraining anwenden.

Wir freuen uns auf tolle Trainingsstunden mit unseren
Kindergruppen im Sommer!

Die Trainerinnen Lena Maxeiner + Amelie Wirzburger

KINDER-ANFANGER-TRAINING

ab Jahrgang 2007
Trainerin: Amelie Wiirzburger

KINDERTRAINING

Jahrgang 2007 bis 2003
Trainerin: Lena Maxeiner

Mit viel Spal} dabei: Johanna + Pius Mack
Foto: Babel Mack

WILDWASSER-JUGEND

Jugendtraining Jahrgang 2002 bis 1998, Trainer: Harry Schaaf, Training: donnerstags

Vereinsfreizeit an der So¢a/Slowenien, Sommer 2014. Im Bild: Simon Riedel und Richard Lohmann
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BOOTSHAUS-
UBERNACHTUNG

WER SEIN BOOT LIEBT... DER LASST ES AUCH NACHTS NICHT
ALLEIN - UND SCHLAFT IM BOOTSHAUS

&

e\ _—rl_i“"‘;‘@‘? L2 & e
4 b Pt ' T

Von Samstag, den 18. auf Sonntag, den 19. Oktober haben
die Paddler der Kinder-, Jugend- und Slalom-Gruppe
gemeinsam im Bootshaus Ubernachtet. Wir trafen uns am
Samstag um 18.00 Uhr. Es war also genug Zeit, um nach
dem Bootshausputz noch einmal heim zu gehen und
abends wieder zu kommen. Harry hat fir uns gegrillt —
das war lecker! Fur das leibliche Wohl war bestens gesorgt.
Zuséatzlich gab es mitgebrachte Salate und fur spater auch
Gebéck und Kuchen — Danke an alle die uns versorgt
haben!

- » A0

Nach dem Essen haben wir es uns im Bootshaus gemditlich
gemacht. Hierzu waren Isomatten, Schlafsacke, Kissen
und Decken ndtig, denn nachts wird es im Oktober schon
recht frisch. Aber wir waren gut vorbereitet. Beamer und
Leinwand waren organisiert und auch eine reichliche
Auswahl an Filmen kam zusammen. So hatten wir einen
lustigen Abend.

Und was machen wir Paddler am liebsten? Paddeln!
Also ging es am Sonntagmorgen nach einer Starkung
noch gemeinsam aufs Wasser.

Maike Viesel
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Viesel

Malerbetneb GmbH

August-Jeanmaire-Str. 18
79183 Waldkirch

m,qz Tel. (0 76 81) 47405 10
~D,4§ ST S F'-‘ng Fax (076 81) 47405 11
AL i

www.viesel-malerbetrieb.de

www.viesel.info

W Viese

arosserle- und Lackierzentrum

Lackschadenfreie Ausbeultechnik * Wasserlacktechnologie, Smart Repair

GmbH

Waldkirch - Industriestr.5 Tel. 076 81/73 28
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ERFOLGREICHER

KUCHEN-
VERKAUF

MARKTPLATZ WALDKIRCH
OKTOBER 2014

Der Kuchenstand fir die Kinder- und Jugendkasse hat
sich auch in diesem Jahr wieder gelohnt. Die jungen Ver-
kauferinnen und Verkaufer erwirtschafteten mit Kaffee
und Kuchen einen Umsatz von knapp 350€.

Mit groRer Spannung erwartet, durfte um 11.00 Uhr die
Verlosung durchgefiihrt werden. Unter strenger Beobach-
tung wurde Malte Heitmeyers Los von der Glicksfee aus
der Kiste gezogen. Uber den Gutschein der Waldkircher
Werbegemeinschaft Uber 20,00€ wird er sich sicher dop-
pelt freuen, hatte er doch die unbeliebte 1. Verkaufs-
schicht um 8.00 Uhr in der Friihe ibernommen.

An dieser Stelle auch ein herzliches Dankeschon an die
vielen Kuchenbackerlnnen und Kaffeekocherlnnen und
an Karin, Moritz, Malte, Helena, Carl, Rebekka, Magda-
lena, Carsten und Lukas, die bis auf ein paar wenige Sti-
cke alles verkauft haben.

Text und Bilder: Maria Herr
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Waldkirch e. V-

Aktivitaten Sommer 2015 (Stand 8.2.2015, Anderungen mdoglich!)

Bitte meldet euch friihzeitig bei dem jeweiligen Fahrtenleiter an — so macht die Planung mehr Spaf}! Die
Teilnehmer von Training und Kursen werden um regelmafige Teilnahme gebeten, informiert bitte den Trainer,
wenn ihr verhindert seid. In den Ferien findet kein regelmafiges Breitensporttraining statt, Slalomtraining nach
Absprache. Die Anmeldung zu den Kursen (unter kurse@elzwelle.de) ist verbindlich und gilt fir Nicht-Mitglieder
mit Einzahlung der Kursgebihr. In den Kursen werden Boote und Paddel und in den Anfangerkursen
Schwimmweste gestellt. Bekleidung, Helm und in den Fortgeschrittenenkursen Schwimmweste sind von den
Teilnehmern selbst zu stellen. Ausgewahlte Veranstaltungen des Kanuverbandes Baden-Wiurttemberg sind mit

'KVBW' gekennzeichnet. Alle KVBW Veranstaltungen unter www.kanu-bw.de.

Allgemeine Termine

| Breitensport WW/Kanuwandern |

Breitensport Kanupolo [

Leistungssport Kanuslalom

Kate-
gorie

Termin

Veranstaltung (Eintrage in blau: optional)

REGELMASSIGE TERMINE — TRAINING - KURSE — STAMMTISCH

Ort

Fahrten-
/Ubungsleiter,
Sonstiges

Training | Do 18:00-19:30, Nachwuchs-Breitensport Elz, Bootshaus
Jugend | 16.4. bis 15.10. Kindertraining (Jg. 07 bis 03) Lena Maxeiner

Breitensp Jugendtraining (Jg. 02 bis 98) Harry Schaaf

ort Kinder-Anfidngertraining (ab Jg. 07) Amelie Wirzburger
Training | Mi 19:45-21:00 Kanupolo Breitensport, Jugend und Erwachsene Freibad Kollnau bei|KF Stilpnagel
Polo Frihsommer bis Bootshaus
21.10.

Training | So Nachmittag Wildwasser-Training Breitensport Huningue KF Stilpnagel,

WWwW Nach Absprache Olaf Ronneberger

Training | Mi 17:15-19:15, Kanuslalom-Training Wettkampfsport Elz, Bootshaus
Slalom [ Do 16:00-18:00 Leistungsgruppe Frank Schweikert

ab 25.2. Schuler Gregor Godduhn und
Stefan Schaich
Breitensportgruppe Dennis Viesel

Training | Fr/Sa/So nach Kanuslalom-Training Wettkampfgruppe Huningue/FRA Eltern, Frank

Slalom | Absprache Schweikert
Treff Mi 18:30-20:00 Paddeltreff Gelegenheit zum Paddeln und Schnuppern fir Elz, Bootshaus Aufsicht: Lehrteam
ww 15.4. bis 14.10. jeden. Ohne Anleitung.

Training | Di, Fr 18:00-19:30 | Krafttraining fiir die Slalom Wettkampfgruppe, ab Jg. 2001. Kraftraum Frank Schweikert

(So nach Abspra.) | Gelegentlich Klettern in der Kletterhalle nach Absprache. Kastelberghalle Gregor Godduhn
Kurs Mi 18:30-20:00 und | Kajak-Aufbaukurs 2xElz Markus Kappelhoff,
Sa: ab 15 Jahre, Vorerfahrung: Anfangerkurs, Eskimotierkurs, 2 x Huningue / Elzwelle-Mitgl. frei,
22.4.,254.,6.5, Zahmwasserfahrten. Eigene Ausristung: Bekleidung, GriBheim DKV-Mitgl. EUR 30,-,
9.5. Schwimmweste, WW-Helm, Schuhe. Nichtmitgl. EUR 40,-
Anmeldung:
kurse@elzwelle.de
Kurs Mi 19:00-20:30 und | Kajak-Fortgeschrittenenkurs 2 xElz Dominik Schaaf,
Sa: ab 15 Jahre, Vorerfahrung: Aufbaukurs, Eskimotierkurs, leichte |2 x Huningue / Elzwelle-Mitgl. frei,
13.5.,, 20.5., 23.5., | Wildwasserfahrten. Eigene Ausristung: Bekleidung, Grillheim DKV-Mitgl. EUR 30,-,
30.5. Schwimmweste, WW-Helm, Schuhe. Nichtmitgl. EUR 40,-
Anmeldung:
kurse@elzwelle.de
Kurs Mi 18:30-20:00: Kajak-Anfangerkurs 3 xElz Markus Kappelhoff,
10.6., 17.6., 24.6., |ab 15 Jahre, Vorerfahrung: Kenterkurs. Eigene Ausristung: 1 x Huningue/ Elzwelle-Mitgl. frei,
Sa 27.6., Sportkleidung, WW- oder Fahrradhelm, Schuhe. Grissheim DKV-Mitgl. EUR 45,
Ausfahrt 4. bis 5.7. Abschlussfahrt Reuss | Nichtmitgl. EUR 60,-
Anmeldung:
kurse@elzwelle.de
WW, Nach Absprache Fahrten auf Gewdssern der Region Elztal und Umgebung | Alle Fahrtenleiter,
Wanderf. Uber Rundruf
Treff Mi 20:00: Stammtisch, fur Mitglieder, Eltern, Interessenten, Freunde zum | Bootshaus
17.6., 23.9. einfach mal vorbeischauen, kennen lernen, Plane schmieden,
Dias/Filme schauen.

APRIL 2015 \
Slalom [ 6. bis 10.4. Trainingslager U23-Nationalmannschaft Markkleeberg Bundestrainer
Slalom [9. bis Sa 12.4. Landeskaderlehrgang, C-/D-/T-Kadersportler Augsburg Frank Schweikert
Slalom |17. bis 19.4. Slalomrennen Weltrangliste, U23 Liptovsky/SLK Bundestrainer
Slalom [ 23. bis 26.4. Slalomrennen Nationalmannschaftsqualifikation LK, U23 Markkleeberg Frank Schweikert
Slalom |[30.4. bis 3.5. Slalomrennen Nationalmannschaftsqualifikation LK, U23, Augsburg Frank Schweikert

Junioren
ww Fr 1. bis So 3.5. Wildwasserfahrten im Berner Oberland, fir WW-Kénner Oberwil/CH Gregor Godduhn, KF
Prifungsfahrt fur den EPP Stufe 4 Wildwasser Stilpnagel
Slalom [7. bis 10.5. Slalomrennen Weltrangliste, U23 Tacen/SLO Bundestrainer
Slalom | 8. bis 10.5. Slalomrennen Siiddeutsche Meisterschaft, Qualifikation zu Furth Frank Schweikert
den Deutschen Meisterschaften
Slalom | 14.5. bis 17.5. Slalomrennen 2 x D-Cup, 2 x N-Cup, Lofer/AT Frank Schweikert
Nationalmannschaftqualifikation Junioren, Landerpokal JJ
Slalom [21. bis 24.5. TL mit Slalomrennen International, U23 Roudnice/CZE Bundestrainer
WwWw 24. bis 30.5. WW Ausfahrt WW 1-3 fiir Fortgeschrittene und Ardeche-Region Markus Kappelhoff
fortgeschrittene Anféanger Rosiéres/FRA
Slalom | 28. bis 31.5. Slalomrennen EM-LK Markkleeber Bundestrainer
Slalom [30.5 bis 3.6. Landeskaderlehrgang fiir Slalomrennen DM-Schiiler Berlin Lukas Bretzinger
Slalom [ 4. bis 7.6. Slalomrennen DM-Schiiler Berlin Lukas Bretzinger
Slalom [4. bis 7.6. Slalomrennen Weltrangliste, U23 Meran/ITA Bundestrainer
Wander- | 6. bis 7.6. Wanderfahrt auf dem Oberen Neckar, Ubernachtung auf Oberer Neckar Christian Radler
fahrt Campingplatz
Slalom | 10. bis So 14.6. Bundeskadertrainingslager, U23. Krakow/POL Bundestrainer
Slalom [ 19. bis 21.6. Slalomrennen Worldcup 1 Prag/CZE Bundestrainer
Slalom [ ?7?? Landeskaderlehrgang, D-Kadersportler (Teilnehmer DMJJ) Hohenlimburg NN




PROGRAMM

JULI 2015

WW 2-3 fir WW-Fortgeschrittene und Kénner
Prifungsfahrt fir den EPP Stufe 4 Wildwasser

Slalom [ 19. bis 21.6. Slalomrennen Worldcup 1 Prag/CZE Bundestrainer
Slalom [ ??7? Landeskaderlehrgang, D-Kadersportler (Teilnehmer DMJJ) Hohenlimburg NN
Slalom [ 25. bis 28.6. Slalomrennen DM Jug/Jun und N-Cup Hohenlimburg Frank Schweikert
Slalom | 24. bis So 28.6. Bundeskadertrainingslager und Slalomrennen international, | Bratislava/SLK Bundestrainer
U23.
Slalom [ 26. bis 28.6. Slalomrennen Worldcup 2 Krakow/POL Bundestrainer
ww 27. bis 28.6. Wildwasserfahrten auf Vorderrhein und Nebenfliissen, llanz/CH KF Stiilpnagel

Olaf Ronneberger

AUGUST

015

Slalom [ 1. bis 5.7. Bundeskadertrainingslager, Jun. Bratislava/SLK Bundestrainer
Slalom [ 3. bis 5.7. Slalomrennen Worldcup 3 Liptovsky/SLK Bundestrainer
WwW 4. bis 5.7. Wildwasserfahrten auf der Reuss, fir WW-Anfanger und Bremgarten/CH Markus Kappelhoff
Fortgeschrittene, Abschlussfahrt des Anféangerkurses
Slalom |[10. bis 12.7. Slalomrennen Weltrangliste Ivrea/ITA NN
Slalom [Sa 11. bis So 12.7. | Slalomrennen, Lauf BW-Meisterschaft, Ulm Frank Schweikert
Am Sa Training in Augsburg
Ww 18. bis 19.7. Jugendfahrt: Wildwasser- und Wanderfahrten Doubs oder Goumois/CH oder Harry Schaaf,
Wanderf. Reuss, Kinder- und Jugendgruppe. Bremgarten/CH Maike Viesel
Jugend
Slalom | 23. bis 26.7. Slalomrennen DM-LK, D-Cup Augsburg Frank Schweikert
Wanderf. | 26.7. Sicherheitskurs in GriBheim, fur Wildwasser- und Griheim KF Stilpnagel
WWwW Wanderfahrer
Bildung Prifungsfahrt fir den EPP Stufe 4 Wildwasser
Slalom |27 bis 31.7. Bundeskadertrainingslager, Jun. Krakow/POL Bundestrainer
Slalom |[30.7. bis 2.8. Landeskaderlehrgang, T-Kadersportler Schiler C, B, AJ1 Augsburg KVBW - Hannes

Krause

SEPTEMBER 2015

Slalom [ 1. bis 9.8. TL (Pau) und Slalomrennen Worldcup 4, U23 La Seu d’Urgell/ESP | Bundestrainer
Slalom | 3. bis 5.8. Nachwuchstraining in Markkleeberg, Schiiler A und Jugend Markkleeberg NN
Jugend | Mi5.8. Ferienspielaktion der Stadt Waldkirch. Bootshaus Harry Schaaf
Maike Viesel
Slalom [ 10. bis 16.8. Landeskaderlehrgang, C-/D-Kadersportler LK/Jug/Jun/SchAJ2 | Bourg St. Frank Schweikert
(ODER Maurice/FRA
1. bis 7.8.) ODER
Ceske
Budejovice/SVK
Slalom [ 14. bis 16.8. Slalomrennen Worldcup Final Pau/FRA Bundestrainer
Slalom [21. bis 31.8. Slalomrennen EM-U23 und Junioren Krakow/POL Bundestrainer

OKTOBE

R 2015

Slalom | 3. bis 6.9. Slalomrennen 2 x D-Cup, 2 x N-Cup Ceske NN
Budejovice/SVK
Slalom [ 11. bis 13.9. Slalomrennen Schiiler-Landerpokal (Ort DM-Schiiler Folgejahr) Neheim-Husten NN
Slalom [ 16. bis 20.9. Slalomrennen WM-LK London/GBR Bundestrainer
Arbeit | Sa 26.9. Redaktionsschluss Elzwelle aktuell, alle Beitrage fir die Elzwelle Akuell Maria Herr
Vereinszeitschrift sollten jetzt der Redaktion vorliegen. redaktion@elzwelle.de
Slalom [ 25. bis 27.9. Slalomrennen Bad Kreuznach Bad Kreuznach Frank Schweikert
Wander- | So 27.9. Wanderfahrt zum Saisonabschluss, Elz Oberhausen - Hermann Miller
fahrt Wittenweiher

1.11.

C-Kadersportler

Slalom [ 3. bis 11.10. Bundeskadertrainingslager, U23. Prag/CZE Bundestrainer
Slalom [ 10. bis 12.10. Landeskaderlehrgang, C- bis T-Kadersportler Nancy oder Metz/FRA | Frank Schweikert
Slalom [12. bis 16.10. Bundeskadertrainingslager, Jun. Roudnice/CZE Bundestrainer
Arbeit [Do 15.10. 18:00 Klar Schiff — Putzen und Richten der Boote fiir das Bootshaus Katharina Fild
Treff Schwimmbadtraining — Mithilfe der Schwimmbadnutzer und Harry Schaaf
deren Eltern! Lena Maxeiner
Amelie Wirzburger
Slalom | 22. bis 25.10. DC-Kader Testlehrgang, Jun, Bundeskader Markkleeberg Bundestrainer
Slalom [23. bis 25.10. Nachwuchstraining in Markkleeberg, Schiiler A und Jugend Markkleeberg NN
Slalom | Do 29.10. bis So Bundeskader Komplexe Leistungsdiagnostik (KLD), A bis Augsburg Bundestrainer

~



KONTAKTE

Kontakte Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V.

Postadresse Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V., Neue Kirchmatte 15, D - 79183
Waldkirch

Bootshaus Am Elzufer, Waldkirch-Kollnau(beim Kollnauer Schwimmbad)

Internet www.elzwelle.de

Bankverbindung

Volksbank Breisgau Nord

IBAN:DE81 6809 2000 0019 5161 05

BIC: GENODE61EMM

Fir die Ausstellung einer Spendenquittung bitte immer die vollstandige
Adresse angeben

Kernvorstand (laut Satzung)

1.Vorsitzender

Frank Schweikert, 07681-23404, vorstand @ elzwelle.de

2. Vorsitzende

Lena Maxeiner, 07681/4769584, vorstand2 @ elzwelle.de

Kassenwart

Felix Reulecke, 07681/4940143, kasse @ elzwelle.de

Jugendileiter

Harry Schaaf, 07681 - 4746339 jugend @ elzwelle.de

Erweiterter Vorstand (mit Stimmrecht)

Sportlicher Leiter Leistungssport

Frank Schweikert, 07681-23404, sport @ elzwelle.de

Sportliche Leiterinin Breitensport
Jugend

Amelie Wirzburger, 0761-3848861, sport @ elzwelle.de

Sportlicher Leiter Breitensport
Erwachsene

Markus Kappelhoff, 07681-24520,sport @ elzwelle.de

Jugenvertreter

Stellv. Jugendleiterin

Maike Viesel, 07681-23499, jugend2 @ elzwelle.de

Jugendsprecherin

Nele Bierschenk, 07681-492494, jugendsprecher @ elzwelle.de

Stellvertretende Jugendsprecher

Richard Lohmann, 0761-4767175, jugendsprecher2 @ elzwelle.de

Ressorts

Bootshauswart

Michael Beh, 07681-22743, bootshaus @ elzwelle.de

Bootsverleih

Michael Beh, 0781-22743, bootsverleih @ elzwelle.de

Feste

Kristina Schmidt, 07685 - 913564, feste @ elzwelle.de

Kanupolo

Daniel Schimanek, 0172-1310123, polo @ elzwelle.de

Kanuslalom und Kanuslalom-Meldungen

Frank Schweikert, slalom @ elzwelle.de

Kanuslalom-Wettkampfausweise

Annette und Luca Striibich, 07681-1047

Wanderfahrten

Hermann Miiller, 07666-7084, wanderwart @ elzwelle.de

Wildwasserfahren

Karl-Friedrich Stilpnagel, 0761-706837, wildwasser @ elzwelle.de

Kassenpriifung

Nicole Specht, 07681 — 4746339

Kontakte Selestat

Harry Schaaf,07681-4746339

Kursverwaltung

Markus Kappelhoff, 07681-24520, kurse @ elzwelle.de

Materialwart: Boote/Paddel/Sportgerate

Katharina Fild, 07681 47 56 23, material-sportgeraete @ elzwelle.de

Materialwart: Anhanger

Markus Viesel, 07681 - 23499, material-anhaenger @ elzwelle.de

Materialwart: Campingzubehor

Harry Schaaf, 07681-4746339, material-camping @ elzwelle.de

Streckenwarte Dennis Viesel, 07681-23499, Moritz Hottong, 07681-4740067, strecke
@ elzwelle.de
Presse Harald Seidler, 07681-4937218, presse @ elzwelle.de

Redaktion Elzwelle aktuell und
Postverteilung

Maria Herr, 07681-22743, redaktion @ elzwelle.de
postverteilung @ elzwelle.de

Inserate Elzwelle aktuell

Manfred Peghini, 07682 - 67115, inserate @ elzwelle.de

Sponsoring

Andre Maxeiner, 07681/4769584, sponsoring @ elzwelle.de

Web-Master www.elzwelle.de

28

Claus Schweikert, 06187-902776 webmaster @ elzwelle.de



AUFNAHMEANTRAG

Kanu Clup
)@eﬂ
Waldkirch e- V- Antrag auf Aufnahme in den Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V.

Ich/wir beantrage/n die Aufnahme in den Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V.:

Name/Geburtsdatum (bei Familie alle Personen):

Stralle/PLZ/Wohnort:

Telefon/e-Mail: Eintrittsdatum:

Bankverbindung:

Ich beantrage den ermaRigten Beitrag aufgrund: passiver Mitgliedschaft D sozialer Indikation D

Ich bin einverstanden, dass meine Adresse zu Zwecken der einfacheren Kontaktaufnahme auf einer Liste an

Vereinsmitglieder weitergegeben wird: Ja D D Nein D

Zusatzlich zur elektronischen Ausgabe der Vereinszeitschrift ,Elzwelle Aktuell* mdchte ich eine Papierausgabe erhalten:

Ja DD Nein D

Die Vereinssatzung erkenne/n ich/wir als verbindlich an. Die Angaben werden elektronisch gespeichert.

Mit meiner Unterschrift erklare/n ich/wir mich/uns einverstanden féllige Vereinsbeitrage mittels Lastschrift einzuziehen
(bitte berlcksichtigen Sie, dass dadurch die ehrenamtliche Téatigkeit des Kassenwartes sehr erleichtert wird und der
Verein Kosten spart!).

Der Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V. nutzt die Einzugserméachtigung ab 1. Februar 2014 als SEPA-Mandat zum Einzug
des Mitgliedsbeitrages. Glaubiger ID DE54Z2ZZ00000926608.

Mir/uns ist bekannt, dass Kanusport auf Gewassern in der Natur ausgelibt wird und damit entsprechendes Verhalten
erforderlich ist, um Gefahren vorzubeugen. Ferner ist mir/uns bekannt, dass bei Ausfahrten der Personentransport in der
Regel in verschiedenen Kraftfahrzeugen mit wechselnden Fahrern stattfindet. Der/die Antragsteller bzw. die
Erziehungsberechtigten ist/sind selbst dafiir verantwortlich, jahrliche Gesundheitschecks durchfiihren zu lassen und
eventuelle gesundheitliche Einschrankungen zur Ausiibung von Kanusport den Ubungs- oder Fahrtenleitern mitzuteilen.
Ferner ist/sind der/die Antragsteller bzw. die Erziehungsberechtigten selbst daflir verantwortlich, dass ausreichende
Schwimmfahigkeiten erworben werden. Als ausreichend wird fiir Kinder unter 10 das DLRG Seepferdchen, fir alle alteren
Personen das Jugendschwimmabzeichen Bronze oder vergleichbare Fertigkeiten angesehen.

Unterschrift: Ort / Datum:
(bei minderjahrigen Erziehungsberechtigte/r)

Die Mitgliedsbeitrage sind jahrlich im Voraus fallig — Mitgliedsbeitrage Stand Jan. 2011:

Erwachsene 60,-
Jugend bis einschlieBlich des Kalenderjahrs, in dem die Person 25 wird 50,-
Familie: ErmaRigung fur 2. und jede weitere Person einer Familie auf den 30,-
Normalbeitrag Jugend oder den Normalbeitrag Erwachsene. Kinder bis einschlief3lich (Ermafigung)
des Kalenderjahrs, in dem die Person 25 wird

Passive Mitglieder oder aufgrund sozialer Indikation, ErmaRigter Beitrag nach Antrag 30,-

an die Vorstandschaft

Als Mitglied der Dachverbande Badischer Sportbund (BSB), Kanuverband Baden-Wirttemberg (KVBW), und
Deutscher Kanuverband (DKV) fuhrt der KCE Waldkirch fiir jedes Mitglied Teile der Mitgliedsbeitrage an diese
Dachverbéande ab.

Auszug aus der Vereinssatzung

§ 2 Erwerb der Mitgliedschaft

1. Mitglied des Vereins kann jede naturliche Person werden.

2. Wer die Mitgliedschaft erwerben will, hat an den Vorstand ein schriftliches Aufnahmegesuch zu richten. Bei Minderjahrigen ist die Zustimmung des
gesetzlichen Vertreters erforderlich. Die Aufnahme erfolgt durch den Vorstand.

Bankverbindung
Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V., Volksbank Breisgau Nord, IBAN: DE81 6809 2000 0019 5161 05, BIC: GENODE61EMM

4
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lhr Spezialist in allen Baufragen

KB

KARL BURGER GmbH

Hoch-, Tief- und Holzbau

Betonfertigteile - Altbausanierung - Um- und Erweiterungsbauten

79183 Waldkirch - Adalbert-Stifter-StraBBe 2
Tel.07681/47785-0- Fax 07681/477 85-25
e-Mail: info@karl-burger.de

WOHNEN
TEXTIL

KLEINER LADEN
LEDERLADEN

Lange Strafle 71-73 79183 Waldkirch
Telefon 07681 - 6040 Fax 07681 - 6800
Jeden Mittwochnachmittag und jeden

Donnerstagabend gedffnet




ENGAGEMENT
BRINGT’S

keine Anderung in den Ressorts

Die Verantwortlichkeiten fir die verschiedenen Ressorts
haben sich in diesem Winter nicht geandert.

An dieser Stelle herzlichen Dank an alle Ressortbeauftragten
fUr ihr anhaltendes Engagement!

TRAINIEREN IM
~CITY-FITNESS* IN
WALDKIRCH

Sonderangebot fiir Elzwelle Mitglieder

Zwischen dem Kanu Club Elzwelle Waldkirch und dem
Fitnessstudio ,City-Fitness® im Herzen Waldkirchs wurde
eine Kooperationsvereinbarung getroffen, die fur Mitglieder
sehr attraktiv ist.

Unter Vorlage des mit aktueller Beitragsmarke ausgestat-
teten DKV-Ausweises bekommen Mitglieder der Elzwelle
attraktive Sonderkonditionen. So gilt der Beitragshohe
eines 2-Jahresvertrages auch bereits bei Abschluss eine
Y2~ oder 1-Jahresvertrages. Mit dem gesparten Geld Iasst
sich die Elzwelle-Mitgliedschaft sogar ganz oder grofiteils
(je nach Art der Mitgliedschaft) finanzieren. Auch bereits
bestehende Vertrage kénnen auf Anfrage an der Rezeption
des ,City-Fitness* geandert werden.

ARZTLICHE ATTESTE

empfohlen fiir alle,
verpflichtend fiir Wettkampfsportler

Zum Nachweis der kérperlichen Fitness und Gesundheit
wird fiir alle Teilnehmer von Sportveranstaltungen (Training,
Kurse, Fahrten) pro Jahr eine arztliche Kontrolluntersu-
chung zum Nachweis der gesundheitlichen Tauglichkeit
fur Kanusport empfohlen. Fir die Durchfiihrung sind die
Teilnehmer selbst bzw. deren Erziehungsberechtigte
verantwortlich.

Diese Untersuchung ist fir Teilnehmer an Wettkdmpfen
verpflichtend, der Nachweis muss spatestens 4 Wochen
vor dem ersten Saisonrennen des Sportlers bei Annette
und Luca Stribich abgegeben werden. Vordrucke fiir den
Hausarzt liegen im Bootshaus oder kénnen von
www.elzwelle.de unter ,Lehrinfos“ heruntergeladen werden.

NEUANSCHAFFUNGEN
UND INSTANDHALTUNG

Immer wieder kimmern sich Mitglieder und Eltern darum,
dass Neues angeschafft und Vorhandenes repariert wird.

+20 Spanngurte. Harry Schaaf
* 6 Kinderpaddel. Lena Maxeiner.

» 1 Eskimo Kendo alte Form fir Nachwuchstraining.
Harry Schaaf.

+ 1 Dagger Blast Kinderboot, Harry Schaaf

 Optimierung und Instandhaltung
Kanuslalom-Strecke. Dennis Viesel, Moritz Hottong,
Malte Neumann, Gregor Godduhn, Pablo Storr, Frank
Schweikert.

SPENDENAUFRUF
KINDERBOOTE

Wir mdchten fur das Breitensport-Kindertraining nach und
nach ca. acht kindgerechte Wildwasserboote anschaffen.
Zwei Boote konnten wir in dieser Saison auf Basis von
Spenden bereits finanzieren. Hierflr herzlichen Dank.

Geldspenden flir weitere Boote sind sehr willkommen.
Uberweisung bitte auf das Vereinskonto:

Volksbank Breisgau Nord
IBAN: DE81 6809 2000 0019 5161 05 19516105
BIC: GENODEG61EMM

Verwendungszweck:
»Spende Kinderboote, sowie Adresse des Spenders”

Die Spendenbescheinigung wird dann nach Jahresende
ausgestellt und versendet.

KENNZEICHNUNG VON
IM BOOTSHAUS GELA-
GERTEN PRIVATEN

BOOTEN UND PADDELN

weiterhin dringender Handlungsbedarf

Unser Bootshaus platzt aus den Nahten. Als vordringliche
MaRnahme mussen wir Platz schaffen, indem wir Boote
auslagern, die nicht mehr gebraucht werden oder nicht
auf der Trainingsstrecke gefahren werden.

Bereits mehrfach in den letzten beiden Jahren wurden
die Eigentumer gebeten, ihr Boot aus dem Bootshaus
auszulagern. Einige wenige sind dieser Bitte immer noch
nicht nachgekommen. Wir bitten, dies dringend nachzu-
holen, da der Platz fiir die Trainingsboote bendtigt wird.
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JOHANNES MOHLER

LESE-TIPP:
"WEGGETRIEBEN"

EIN KAJAK-THRILLER
VON JOHANNES MOHLER

Ein grauenvolles Erlebnis verfolgt Martin in seinen Trau-
men: Eine Kajakfahrerin wird von Wassermassen ver-
schlungen, wahrend er und drei Freunde machtlos
zusehen. Als wenig spater zwei von ihnen auf tragische
Weise ums Leben kommen, droht Martin, den Boden
unter den FuRen zu verlieren. Er ist Gberzeugt, die beiden
wurden ermordet. Martin verirrt sich immer mehr in seinen
Verdachtigungen. Als er eine Verbindung zwischen sich
und seinen Freunden erkennt, ist er sich sicher: Er ist
das nachste Opfer.

Weitere Informationen zum Buch sind auf der Homepage
des Gmeiner-Verlags zu finden.



BOOTSHAUS-PUTZ

MARZ 2015

Viele fleiRige Helferinnen und Helfer brachten Bootshaus und Gelande in kurzer Zeit wieder auf ,Vordermann®“. Danke.

e
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DANKESCHON...

Bei folgenden Firmen und Institutionen moéchten
wir uns fiir ihre Unterstiitzung in Form einer
Anzeige bedanken:

Baumer Holzbau, Karl Burger GmbH, stema medien design,
Steinmetzwerkstatt Bernd Haar, Elektro Nefzger, Camping
Hentrich, Beton-Abbruch Hug, Kandel Apotheke, Autohaus
Maier, Pfeffermihle, KFZ-Mack, Sparkasse Freiburg—
Nordlicher Brsg., Ganter Interior, Stllpnagel Instalations-
u. Heizungsbau, Lackiererei Viesel, Malerbetrieb Viesel,
Volksbank Breisgau-Nord, Einrichtungshaus Woerner,
City Fitness Waldkirch, Intersport Armin, Stadwerke
Waldkirch, Kanusport Thomas

Auerdem mochten wir uns fiir weitere
Unterstiitzung bedanken bei:

Stadtwerke Waldkirch, Faller KG, Sick AG, Getranke-
markt Gommel, Hirschenbrauerei, Securitas Sicherheits-
technik, Elektro Prinzbach, Badische Zeitung,
Sehbehindertenschule St. Michael, Badischer Kanuverband,
Deutscher Kanuverband, Badischer Sportbund, Landrats-
amt Emmendingen, Wasserwirtschft im Regierungsprasi-
dium Freiburg, Angelverein Siensbach, Bauhof Waldkirch,
FC Kollnau, Freiburger Faltbootfahrer, Ortsverwaltung
Kollnau und Siensbach, Landessportbund Baden-Wrttem-
berg, Uniklinik Freiburg, Gemeinde St. Peter, Stadt Waldkirch

Die nachste E[rf/d& aktuell

MITMACHEN
LOHNT SICH...!

Wie immer werden wir unter den Text- und Bildautoren
der Elzwelle aktuell, der Homepage www.elzwelle.de
sowie unter den Akquisiteuren flir Inserate wieder
interessante Preise verlosen. Redaktionsschluss

fur die nachste Ausgabe ist Montag, der 28.09.2015.

Textbeitrage, schone Bilder, Inserenten —
mitmachen lohnt sich auf jeden Fall.

IMPRESSUM

Ewelle akiuel

Vereinsmagazin des Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V.
Herausgeber: Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V.
Redaktion und Layout: Maria Herr

Druck: stema medien design gmbh (Anzeige Seite 20)
Auflage: 200 Exemplare

|m Internet: www.elzwelle.de

Die nachste Ausgabe erscheint im Herbst 2015.

Titelbild: Magdalena Herr

Die Damenmannschaft der Leistungsklasse
beim Elzslalom 2015:
Jana Schweikert, Amelie Wirzburger, Maike Viesel

35



Gut, dass wir uns kennen!

— Sparkasse
Freiburg-Nordlicher Breisgau

e Rund 300.000 Kunden schenken uns ihr Vertrauen! Und 1.300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

engagieren sich taglich an 75 Standorten mit Freundlichkeit, Herz und Kompetenz dafiir, dass
das so bleibt.

Als grofRte ortsansdssige Bank bieten wir professionelle und individuelle Beratung in Giber

20 Spezialisten-Centern fiir VermdgensManagement, Private Banking, Immobilien, Arzte-, Firmen-,
Gewerbe- und Kommunale Kunden.

e Wirkennen die Menschen in unserer Regio - ihre Wiinsche, Bediirfnisse und Potenziale - und
stellen uns mit unseren Finanzdienstleistungen stets aktuell darauf ein.

Wenn auch Sie unser Kunde werden méchten, freuen wir uns darauf, Sie recht bald kennen
zu lernen. www.sparkasse-freiburg.de




