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 Elzwelle aktuell 
 

Infoblatt des Kanu-Club Elzwelle Waldkirch e.V.  
15. Jahrgang   32. Ausgabe   März 2013 

 
Jahreshauptversammlung: Elzwelle mit neuem Mitgliederrekord 
 
Wie schon in den vergangen Jahren fand die jährliche Mitgliederversammlung am 26.01. 2013 im Vereinsheim des 
FC  Kollnau statt. 
Lena Maxeiner begrüßte alle versammelten Mitglieder recht herzlich zum 16. Vereinsjahr und stellte die 
Tagesordnung vor. Die zweite Vorsitzende konnte weiter direkt von einem neuen Mitgliederrekord im Jahr 2012 
berichten. Zum Jahresbeginn zählt der KCE 196 Mitglieder, davon 37% weiblich. 85 Mitglieder sind 
Kinder/Jugendliche und junge Erwachsene. 
Bei der aktiven Sponsorensuche kommt seit einiger Zeit eine neu gestaltete Werbemappe zum Einsatz und zeigt 
bereits erste Erfolge. 
Im Frühjahr 2013 wird es spannend, denn dann laufen die Vorbereitungen für ein gemeinsames Filmprojekt mit 
dem SWR/Stuttgart (bis zu 9 Drehtage im Frühjahr 2013) an. In einem gut halbstündigen Beitrag wird dabei hinter 
die Kulissen des Kanu Club Elzwelle und dessen Erfolgen geschaut werden.  
 
Dank eines städtischen Zuschusses konnten auch in 2012 umfangreiche Anschaffungen getätigt werden. So wurde 
in Helme und Schwimmwesten für die Kinder-Anfängergruppe im Breitensport investiert.  

 
 
Bild:  Die geehrten Elzwelle Sportler    Foto: Stefanie Sigmund 
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Bei den Ressorts gab es einige Änderungen: 
 
- Bootsverleih: Michael Beh 
- Sponsoring: André Maxeiner   
- Wanderwart: Hermann Müller  
- Markus Viesel übernimmt den Posten Materialwart/Anhänger ab 2014 
 
In Vertretung für Jörg Müller als Sportlicher Leiter Breitensport/Erwachsene berichtete Lena Maxeiner von dem 
umfangreichen Sommerprogramm im Breitensport und bedankte sich bei  allen Fahrtenleitern für ihr Engagement. 
Die Aktivitäten waren breit gespannt vom WW-Training auf dem Kanal in Hüningen, Kanupolo, den Kursen auf der 
Elz, bis hin zum winterlichen Hallentraining im Schwimmbad in St.Peter  
 
Eine Gratulation ging  an die neuen Übungs & Fahrtenleiter in 2013. 
Neue Übungsleiter: Fabian Schweikert, Johannes Dinkelaker, Dominik Schaaf 
In Übungsleiter-Ausbildung: Lukas Bretzinger 
Neuer Fahrtenleiter: Malte Neumann 
 
Auch in 2013 hat der  KCE die wichtige Zertifizierung des Deutschen Kanuverbandes als „Anerkannter Kanu-
Ausbilder“ und „Aktiver Kanu-Verein“ durch den DKV erhalten. 
 
Frank Schweikert konnte in seiner Funktion als Leiter Breitensport/Jugend sowie Leiter Leistungssport eine 
beeindruckende Bilanz für 2012 ziehen 
 
Beim Breitensport Jugend sind 46 Kinder und Jugendliche in  mehreren Gruppen aktiv und auch 2012 konnten im  
Leistungssport große Erfolge erzielt werden 
Es wurden insgesamt 1050 Übungsleiterstunden absolviert. Der KCE ist weiterhin erfolgreich aktiv im Spitzensport 
von den Schülern bis zur Leistungsklasse. Die Erfolgsliste reicht von den baden-württembergischen 
Meisterschaften, über die deutschen/süddeutschen Meisterschaften bis hin zu internationalen Teilnahmen in der 
U23-Nationalmannschaft von Fabian Schweikert. 
 
Mittlerweile habe sich auch einige Elzwelle Sportler fest in den Landes- und Bundeskadern etabliert: 
Bundeskader: Fabian Schweikert (CP-Kader), Dennis Viesel und Moritz Hottong (DC-Kader) 
Landeskader: Malte Neumann, Luca Strübich, Tanja Seidler, Paul Bretzinger, Milan Strübich. 
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Berichte der Jugendvertreter (Harry Schaaf, Lukas Bretzinger, Nele Bierschenk) 
 

Neben den Trainings und den Wettkämpfen konnte 2012 
wieder auf eine sehr rege Jugendaktivität zurückgeblickt 
werden (Ausfahrten, Ferienspielaktion, Kuchenverkauf, 
Jugendhütte, etc.). Dabei wurden auch die neuen 
Aktivitätsvorschläge für 2013 erarbeitet (u.a.  
Jugendausfahrten nach Selestat und an die Doubs). Auf 
die Jugendhütte soll 2013 verzichtet werden, stattdessen 
wird am 13.04. eine Vereinsparty im Jugendhaus Kollnau 
mit Motto veranstaltet werden 
 
Auf der Jugendversammlung wurden gewählt zum 
Jugendleiter 2013: Harry Schaaf, Maike Viesel, sowie  
als Jugendsprecher 2013: Lukas Bretzinger, Nele 
Bierschenk 
 

 
Es folgte die Ehrung der Jugendsportler: Die Erfolge der Elzwelle-Jugend waren 2012 wieder sehr bemerkenswert. 
In den Klassen Schüler über Jugend bis Junioren konnten unzählige Podestplätze erzielt werden. Ein Dank ging  
an alle engagierten Eltern, die die Jugendlichen dabei unterstützt haben. Moritz Hottong und Dennis Viesel 
überreichen dem Leiter Leistungssport ein persönliches Geschenk für sein herausragendes Trainer-Engagement. 
 
Vorstandswahlen 
Als erster Vorsitzender und sportlicher Leiter wurde  Frank Schweikert im Amt sowie Jörg Müller als Leiter 
Breitensport/Erwachsene bestätigt. 
Vakant ist der Posten für Wildwasserfahren. 

. 
Als Termine für 2013 sind vorzumerken: 
09.03. Bootshausputz 
17.03. Elzkanuslalom 
 
Für den 22.06.2013 ist wieder eine Vereinsmeisterschaft geplant. 
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Ausblick auf die Kanuslalom-Saison 2013 
Bezeichnend die Momentaufnahme, während diese Zeilen geschrieben werden: Wir sind in der letzten Phase der 
Vorbereitungsperiode, der Landeskaderlehrgang Sault Brenaz, der auch für Nicht-Kadersportler offenstand, musste 
temperaturbedingt nach Waldkirch verlegt werden, zeitgleich trainieren unsere besten Sportler bei 
Bundeskaderlehrgängen in Penrith/Australien (Fabian Schweikert) beziehungsweise in Pau/Frankreich (Dennis 
Viesel und Moritz Hottong). Wir tanzen nun also auf mehreren Hochzeiten gleichzeitig, bedingt durch die 
erfreuliche Situation, dass wir in unterschiedlichen Altersklassen sowohl Spitzenathleten als auch Fortgeschrittene 
und Anfänger betreuen. Die Eltern der neu hinzugekommenen Sportler zeigten sich bei unserem Elterntreffen bei 
Familie Viesel Ende Januar entsprechend beeindruckt. 
Bedingt durch die hervorragenden Elz-Wasserstände mit hervorragenden Trainingsbedingungen auf unserer 
neuen Strecke über den gesamten Winter hinweg sind unsere Sportler nicht nur hinsichtlich der 
Grundlagenausdauer, sondern auch im Bereich der Wildwassertechnik bereits außergewöhnlich gut vorbereitet auf 
die anstehende Wettkampfperiode. Etliche Fahrten zu entfernten Zielen wie in den Jahren zuvor nach Pau/FR über 
die Jahreswende hinweg oder Trainingsfahrten nach Huningue oder Selestat konnten dadurch teilweise vermieden 
werden. Vorsicht ist dabei jedoch geboten, dass die Sportler nicht die Anpassungsfähigkeit an unterschiedliche 
Streckenprofile verlieren und somit der vermeintliche Vorteil dann zum Nachteil umschlägt. 
Fabian Schweikert, inzwischen als Sportsoldat bei der Sportfördergruppe der Bundeswehr in Augsburg stationiert, 
möchte sich wie in den beiden Vorjahren für die U23-Nationalmannschaft qualifizieren und an der U23-WM in 
Liptovsky/SLK und der U23-EM in Bourg St. Maurice/FRA teilnehmen, um von dort mindestens eine Medaille nach 
Hause zu bringen. Der Podestplatz ist in diesem Jahr auch bei der DM der Herren angepeilt, nachdem dieser 2012 
nur denkbar knapp verpasst wurde. Nicht auszuschließen ist auch die Qualifikation für die Weltcups, zu denen die 
besten 4 Herren-Kajaks Deutschlands fahren dürfen. Die professionellen Trainingsbedingungen am 
Bundesleistungszentrum in Augsburg mit wöchentlich ca. 20 Trainingsstunden sowie ein dreieinhalb Wochen 
dauernder Trainingsaufenthalt mit der Nationalmannschaft in Sydney/AUS sollten ihren Teil dazu beitragen. 
Gespannt dürfen wir das Debut unserer Neuzugänge bei den Herren und Damen, Malte Neumann, im 
Nachwuchsbereich mehrfacher Deutscher Meister, und Lena Kraus verfolgen. Zusammen mit Amelie 
Würzburger, Jana Schweikert, Maike Viesel und Lena Schweikert verfügen wir mit Lena über ein 
schlagkräftiges Damen-Team. 
Dennis Viesel und Moritz Hottong peilen in ihrem ersten Junioren-Jahr die Qualifikation zur Junioren-
Nationalmannschaft im Canadier-Zweier an. Damit wären sie für die Junioren WM und EM qualifiziert, die beide an 
den gleichen Orten wie die U23-Meisterschaften stattfinden. Ein falsch gewogenes Boot wie 2012 sollte in diesem 
Jahr diesem Ziel nicht mehr im Wege stehen. Der Gewinn einer Medaille bei der Junioren-DM ist realisierbar. 



 - 5 - 

Luca Strübich hat nach mehrmonatiger Verletzungspause inzwischen wieder im Training Fuß gefasst und zeigt 
ansprechende Trainingsresultate. Ob in diesem Jahr der Anschluss an die deutsche Spitze der Jugendfahrer 
gelingt, hängt wesentlich davon ab, wie konsequent Luca die Trainingsvorgaben umsetzt; die noch ausstehende 
Qualifikation zur DM Jugend/Junioren bei der SDM sollte Formsache sein. 
Die letztjährige Finalistin bei der Schülerinnen-DM Tanja Seidler konnte sich über Winter wildwasser- und 
tortechnisch deutlich weiterentwickeln und gibt Anlass zur Hoffnung, dass sie sich in der Spitze der deutschen 
Jugendfahrerinnen etabliert. Nach ihrer gelungenen Vorbereitungsperiode ist es nun wichtig, die richtige Auswahl 
an Wettkämpfen zu finden, um Erfolge auf nationaler Ebene zu ermöglichen. 
Zur Vorbereitung auf die DM Jugend/Junioren, zu der die 4 genannten Sportler gemeldet sind, findet am 
Austragungsort Markkleeberg ein mehrtägiges Trainingslager statt. 
Paul Bretzinger, der im letzten Jahr mit dem Sieg bei der Süddeutschen Meisterschaft und Platz 5 bei der DM als 
Spitzenfahrer in der Klasse Schüler B auftrumpfte, konnte sich über Winter körperlich und fahrtechnisch weiter 
entwickeln. Da Paul immer noch in der Schüler B Klasse startet, könnten Plätze ganz weit vorne sowohl bei der 
SDM als auch bei der DM drin sein – Druck muss auf Paul jedoch nicht lasten, er hat noch viele Jahre Zeit, Erfolge 
einzufahren. 
Erfreulich der Zuwachs bei den Schülerinnen und Schülern. Neben Anne Mia Eglin, die bereits einen Wettkampf in 
Bad Kreuznach erfolgreich absolvierte und sehr konsequent am Wintertraining teilnahm, sind Rebekka Herr, 
Helena Reich, Carl Reich und Johannes Schaich neu hinzugestoßen. 
Die Schüler werden vom Trainerteam Gregor Godduhn, Stefan Schaich, Harald Seidler und Lukas Bretzinger 
auf die Schüler-DM vorbereitet und dort gecoacht. Gemeldet sind neben oben genannten auch Milan Strübich, der 
im letzten Jahr den Sprung in die Talentfördergruppe Baden-Württemberg schaffte, und Carsten Seidler. Einige 
der Sportler müssen sich freilich noch für die Schüler DM bei der Süddeutschen Meisterschaft in Fürth qualifizieren. 
Die Baden-Württembergische Meisterschaft wird wieder nach dem Modus 2 Beste aus 3 Rennen ausgetragen, die 
Wettkämpfe finden in Waldkirch (gleichzeitig BWM der Teams), Fürth (gleichzeitig SDM) und Ulm statt. Die 
Zielsetzung Samuel Bretzingers und Rahel Stolls konzentriert sich auf diese Wettkampfserie. 
Die Jugend/Juniorenfahrer sowie die Damen und Herren werden noch die Rennen zum Nachwuchs- bzw. 
Deutschlandcup besuchen. 
Wettkämpfe in Frankreich und der Schweiz dienen einzelnen Sportlern als Wettkampftraining.  
Die Spitzenfahrer werden versuchen, bei Weltranglistenrennen ihre Position in der Weltrangliste zu verbessern. 
 

 
Dennis Viesel und Moritz Hottong wollen 2013 erstmals international für Deutschland fahren (Saalach, Lofer/AT) 
 

 
Fabian Schweikert will 2013 seine internationale Karriere 
erfolgreich fortsetzen (Moldau, Budweis/CZ) 
 

Paul Bretzinger will 2013 bei der Schüler-DM weit nach 
vorne (Ill, Selestat/FR) 
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Tanja Seidler will 2013 den Anschluss an die erweiterte 
Spitze der Jugendfahrerinnen schaffen (Nahe, Bad 
Kreuznach/DE) 

Anne Mia Eglin will 2013 mit Spaß im 
Wettkampfgeschehen Fuß fassen (Nahe, Bad 
Kreuznach/DE) 
 

Fotos: Hannes Krause, Dörthe Bretzinger, Frank Schweikert. Text: Frank Schweikert 
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Viel Spaß für Groß und Klein (zwei aufeinanderfolgende Trainingsgruppen) im Wintertraining in der Halle der 
Sehbehindertenschule St. Michael unter der Leitung von Lena Maxeiner. Während die Kleinen spielerisch 
trainierten, stand bei den Älteren ein knackiges Aufwärmprogramm zu Musik (z.B. Aerobic), anschließend ein 
Kraftzirkel und abschließend meist ein Ballspiel, oder auch mal eine "Traumreise" auf dem Programm. Ich freue 
mich jetzt schon wieder auf die Donnerstagabende ab Herbst! 
 

Text und Bilder: Jana Schweikert 

Kuchenverkauf der Jugendgruppe 
 
Am 10.11.2012, fand der diesjährige Kuchenverkauf 
der Jugendgruppe auf dem Marktplatz in Waldkirch 
statt. 
Wegen Regenwetter mussten wir dieses Jahr zum 
ersten Mal den Verkaufsstand unter den Torbogen 
beim Rathausinnenhof verlegen. 
Nach schleppendem Beginn gestaltete sich der 
Verkauf dann doch zu einem Erfolg, bei dem ein 
stattlicher Betrag von über 350,- Euro für unsere 
Jugendkasse zusammengekommen ist. 
Das Geld können wir sinnvoll, z.B. für unsere 
Jugendausfahrt, bzw. Jugendhütte, verwenden.  
Wie ihr wisst haben wir im Jahr 2011, auch zwei 
Vereinsboote, die allen, vor allem der Vereinsjugend 
und den Kursen zu gute kommen, aus der 
Jugendkasse finanziert. 
Euer Engagement war deshalb nicht umsonst. 
Ein riesiges Dankeschön an alle Bäcker/-innen und 
Helfer/-innen. 
 

Maike Viesel / Harry Schaaf  
Jugendleitung 
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Neuanschaffungen und Instandhaltung 
Immer wieder kümmern sich Mitglieder und Eltern darum, dass Neues angeschafft und Vorhandenes repariert wird. 
• Vielen Dank an die zahlreichen Helfer, vor allem aus der Jugend-, Kinder- und Slalomgruppe, für die 

Unterstützung bei „Klar Schiff“, dem Richten der Boote für das Schwimmbadtraining. 
• Mitglieder der Slalomgruppe optimierten einzelne Funktionen an der neuen Kanuslalom-Strecke. 
• Neuanschaffung Wildwasser-Spritzdecken. Markus Kappelhoff. 
• Neuanschaffung 20 Helme, 20 Schwimmwesten für Nachwuchs-Breitensport und Kurse. Lena und Frank 

Schweikert, mit Zuschussgeldern der Stadt Waldkirch. 
• Anschaffung Soundanlage für Wettkämpfe und Veranstaltungen. Markus Kappelhoff, Werner Stöcklin. 

Die Vorstandschaft 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Ärztliche Atteste – empfohlen für alle, verpflichtend für Wettkampfsportler 
Zum Nachweis der körperlichen Fitness und Gesundheit wird für alle Teilnehmer von Sportveranstaltungen 
(Training, Kurse, Fahrten) pro Jahr eine ärztliche Kontrolluntersuchung zum Nachweis der gesundheitlichen 
Tauglichkeit für Kanusport empfohlen. Für die Durchführung sind die Teilnehmer selbst bzw. deren 
Erziehungsberechtigte verantwortlich.  
Diese Untersuchung ist für Teilnehmer an Wettkämpfen verpflichtend, der Nachweis muss spätestens Anfang 
Februar bei Annette oder Luca Strübich abgegeben werden. Vordrucke für den Hausarzt liegen im Bootshaus oder 
können von www.elzwelle.de unter „Lehrinfos“ heruntergeladen werden. 
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Frank Schweikert 

 

 
      Infos aus der Finanz-Ecke 

 
Jahresabrechnung 2012 
Für alle die bei der Jahreshauptversammlung nicht anwesend waren oder die Zahlen nochmals sehen möchten, 
nachfolgend die Ergebnisse der Jahresabrechnung für das Kalenderjahr 2012: 
 
Einnahmen                            Ausgaben       
 
Vereinsbeiträge                 8.170,50 €                       Übungsleiterentgelt    8.697,96 €  
Hallenbad                             171,50 €                       Abschreibungen, Anlagevermögen        3.918,51 € * 
WW-Kanal Huningue            634,20 €                       Sofortabschreibung        270,76 €  
Kurse                                    390,00 €                       Miete Hallenbad       282,03 € 
Bootsverleih                          538,00 €                       Stromkosten       131,74 € 
Inserate                              2.075,00 €                       Versicherungen       263,92 € 
Spenden/Sponsoring         5.728,95 €                       Verbandsabgaben    1.711,95 € 
davon zweckgebundene Spenden 
für Fahrtkostenerstattung 2.500,00 €  
für Hallenbadnutzung    200,00 € 
 
Verbandszuschüsse          4.224,10 €                        Geschenke       270,67 € 
Sportveranstaltungen        1.183,53 €                        Reparaturen/Instandhaltung           314,57 € 
                                                 Porto und Büromaterial           412,81 € 
Sonstiges                             495,77 €                         WW-Kanal Huningue               0,00€ 
Zinserträge                           224,13 €                         Sonstiges       171,26 €   
                                                                        Fahrtkosten, Lehrganggebühren,etc.....         4.264,75 € 
                                                                                    Sportveranstaltungen    1.819,80 € 
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        Veranstaltungen Jugend            919,31 € 
        Nebenkosten des Geldverkehrs             173,78 € 

 
 
Einnahmen        gesamt  23.835,68 €                        Ausgaben       gesamt        23.623,82 €   
 
Gesamtergebnis                   211,86 € 
 
*Ausgaben für Abschreibungen Anlagevermögen 
Bootshaus   1.785,00 € wird über einen Zeitraum von 20 Jahren abgeschrieben, noch 6 Jahre 
Slalomstrecke   1.052,31 €   wird über einen Zeitraum von 10 Jahren abgeschrieben, noch 9 Jahre  
3 Eskimo Kendo         432,60 € Anschaffung 2.199,96 € in 2010, noch 3 Jahre 
 
Kontenstand:     31.12.2012    
Rücklagen Wachstumssparen    3.815,61 € 
Girokonten      2.747,66 € 
Jugendkonto          488,42 €    
Summe:      7.051,69 €   
 

Markus Kappelhoff 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Trainieren im Waldkircher Fitness-Studio „City-Fitness“ – Sonderangebot für Elzwelle Mitglieder 
Zwischen dem Kanu Club Elzwelle Waldkirch und dem Fitnessstudio „City-Fitness“ im Herzen Waldkirchs wurde 
eine Kooperationsvereinbarung getroffen, die für Mitglieder sehr attraktiv ist. 
Unter Vorlage des mit aktueller Beitragsmarke ausgestatteten DKV-Ausweises bekommen Mitglieder der Elzwelle 
attraktive Sonderkonditionen. So gilt der Beitragshöhe eines 2-Jahresvertrages auch bereits bei Abschluss eine ½- 
oder 1-Jahresvertrages. Mit dem gesparten Geld lässt sich die Elzwelle-Mitgliedschaft sogar ganz oder großteils (je 
nach Art der Mitgliedschaft) finanzieren. Auch bereits bestehende Verträge können auf Anfrage an der Rezeption 
des „City-Fitness“ geändert werden. 

Die Vorstandschaft 
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Sommertraining und Kurse 
Wegen der frühen Osterferien beginnen das Breitensport-Sommertraining und die Kurse in diesem Jahr bereits 
Anfang April. 
Neu ist das Angebot eines Kajak-Aufbaukurses als Bindeglied zwischen dem Kajak-Anfängerkurs und dem 
Kajak-Fortgeschrittenenkurs. Die Kurse finden zum Teil auf der Elz und teilweise auf anderen Gewässern 
(Huningue, Rhein) statt. 
Das Nachwuchstraining im Breitensport wird wie im letzten Jahr in einer Kindergruppe und einer Jugendgruppe 
angeboten. Daneben haben neu dazu gekommene Kinder die Möglichkeit, ganz sachte in der Kinder-
Anfängergruppe an die Kindergruppe herangeführt zu werden. 
Erwachsene und Jugendliche können am Polotraining im Schwimmbad Kollnau und am Wildwassertraining auf 
dem Wildwasserkanal in Huningue teilnehmen. 
Das Slalomtraining der Wettkampfgruppe wird wieder an zwei Terminen in der Woche angeboten, einige Sportler 
trainieren zusätzlich nach individuellem Trainingsplan. In regelmäßigen Abständen ist ein Training in Huningue 
vorgesehen, Eltern sind hier als Fahrer gefragt. Die Slalomanfänger werden in einer eigenen Gruppe betreut. Es 
finden Trainingslager für verschiedene Könnensstufen und Lehrgänge für Anfänger statt.  
Die Jugendabteilung bietet wieder ein Angebot für Kinder bei der Ferienspielaktion der Stadt Waldkirch an. 
Alle näheren Einzelheiten im Sommerprogramm. 

Frank Schweikert 
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Tonersammlung wird eingestellt 
Aus Kapazitätsgründen stellen wir die Sammlung von Tintenpatronen und Tonerkartuschen ab sofort ein. Wir 
danken allen Sammlern und Helfern für die Unterstützung. Durch den Erlös der Sammlung konnten wir neue Boote 
anschaffen und damit unser Sportangebot langfristig verbessern. 

Jörg Müller 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Passive Mitgliedschaft  
 
In unserer Beitragsstruktur gibt es die passive Mitgliedschaft für 30 € pro Jahr. 
Dadurch ist es möglich den Verein zu unterstützen ohne den kompletten Mitgliedsbeitrag von 60 € zu zahlen.  
Wir möchten Personen ansprechen die den Verein unterstützen und fördern wollen ohne selbst aktiv mit zu 
paddeln.  
Dieser Beitrag bietet Eltern, Großeltern und anderen Förderern von Jugendlichen des Vereins die Möglichkeit die 
Arbeit des Vereins für Ihre Schützlinge zu unterstützen. 
Meine Bitte denkt über eine aktive finanzielle Unterstützung durch die passive Mitgliedschaft in der Elzwelle nach. 
Es kommt unserer Jugend zu gute. Es hilft uns den finanziellen Rahmen für den aktiven Trainingsbetrieb und die 
Anschaffung von Material wie Booten, Paddel etc. sicher zu stellen. 

Markus Kappelhoff 

 

Ski und Rodel gut - Landeskader-Trainingslager von Sault Brenaz nach Waldkirch verlegt 
Eisige Temperaturen führten dazu, dass das traditionelle Landeskader-Trainingslager über Fasnacht an den 
Landes-Leistungsstützpunkt Waldkirch verlegt wurde. Hier erwartete die 10 teilnehmenden Sportler sowie 
Landestrainer Frank Schweikert und den Ulmer Trainer Florian Schlegel zwar auch kalte Temperaturen, dafür 
waren aber Ski und Rodel gut, und das Wassertraining konnte auf wechselnden Strecken in Waldkirch, Selestat 
und Huningue absolviert werden. Neben Paddeln standen also auch Ski-Langlauf, Rodeln und Krafttraining auf 
dem umfangreichen 5-tägigen Programm. 
 

 
1000-Höhenmeter Rodelabfahrt vom Kandel, … 
 

 
… Ski-Langlauf im Kollnauer Stadion, …. 
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… Krafttraining, … 
 

 
… und natürlich Slalomtraining in Waldkirch, … 

 
… Selestat … 
 

 
… und Huningue füllten die 8 Trainingseinheiten aus. 

Fotos: Harald Seidler, Dörthe Bretzinger, Frank Schweikert. Text: Frank Schweikert 
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Erweitertes Kursprogramm der Elzwelle 
Der Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V. bietet ein umfangreiches Kursprogramm, um erwachsenen Mitgliedern und 
Personen mit Interesse am Verein einen guten und sicheren Einstieg in den Kanusport zu ermöglichen. Um diesen 
Einstieg noch weiter zu erleichtern, haben wir das Kursprogramm umstrukturiert und einen weiteren Kurs, den 
Aufbaukurs, eingeführt. Wie bisher wird in Zukunft der Anfängerkurs einen Einstieg ins Paddeln mit der Vermittlung 
aller wichtigen Grundtechniken bieten. Der neue Aufbaukurs bietet im Anschluss eine Vertiefung der 
Grundtechniken und bereitet die Kursteilnehmer auf die Beherrschung von leichtem Wildwasser vor. Komplexere 
Paddeltechniken sowie die Festigung und flexible Anwendung der Grundtechniken stehen im 
Fortgeschrittenenkurs im Vordergrund, so dass die Teilnehmer nach diesem Kurs auch schon für Fahrten auf 
mittlerem Wildwasser vorbereitet sind. 
Der Sicherheitskurs in Grießheim bietet im Sommer die Möglichkeit, einen Einstieg oder die Vertiefung von 
vielfältigen Techniken zur sicheren Befahrung von Flüssen zu bekommen. Außerdem werden die sichere Bergung 
von Personen und Material sowie der richtigen Umgang mit Sicherheitsmaterialien in Theorie und Praxis vermittelt. 
Alle angebotenen Kurse sind im Sommerprogramm aufgelistet. Des Weiteren gibt es auf der Homepage 
www.elzwelle.de in der Rubrik Kurse detaillierte Informationen zu unserem Kursangebot. 
Neben den Kursen der Elzwelle hat der Kanuverband Baden-Württemberg zahlreiche Kurse im Programm. Hierzu 
zählen unter andere einige Freestyle-Kurse, ein Wildwasserkurs speziell für Frauen und ein Sicherheitskurs in 
Hüningen. Die vollständige Auflistung des KVBW-Angebots ist unter www.kanu-bw.de zu finden. 

Jörg Müller 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liebe Elzwelle Mitglieder - dieses Ereignis solltet Ihr Euch nicht entgehen lassen! Ihr seid wieder gefragt als 
Zuschauer, Helfer, Kuchenlieferant und die Mitglieder unserer Slalomgruppe natürlich als Paddler: 
 

11. Elz-Kanuslalom 
So 17.03.2013 

Beginn 10:15 Uhr 
 

1. Lauf zur Baden-Württembergischen 
Meisterschaft im Einzel und 
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Baden-Württembergische Meisterschaft der 
Mannschaften 

im Kanuslalom 

in Waldkirch-Kollnau 
Am Bootshaus des KC Elzwelle beim Kollnauer Schwimmbad 
 

Ausrichter: Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V. 
 

www.elzwelle.de – slalom@elzwelle.de 

Wir freuen uns auf interessierte Zuschauer! 
Bei Pegelstand Telefonpegel Gutach (07681-7657) ab 115 cm können eventuell nicht alle Altersklassen starten. 
 

Traumwildwasser auf der Beaume  
 
Wie auch schon im Herbst 2011, war ich auch letztes Jahr mit einer kleinen Gruppe privat in den Herbstferien eine 
Woche in einem wunderschönen Steinhaus, gelegen an der Beaume, in Südfrankreich. Neben Aktivitäten wie über 
französische Märkte schlendern, in Cafés sitzen, wandern und abends lecker kochen, durfte das Paddeln natürlich 

nicht zu kurz kommen: nach ergiebigen Regenfällen an der 
Ardèche hatte die Beaume einen super Wasserstand, so 
dass wir morgens sofort unsere Sachen gepackt haben 
und zum Pont de la Roche in La Gua fuhren. Ab hier 
beginnt das mittlere Stück der Beaume, ausgeschrieben 
mit Wildwasser III. Frank, Guido, Harry, Gregor und ich 
hatten uns entschieden, dass wir noch circa einen 
Kilometer weiter hochfahren, um die letzte Stelle der 
oberen Beaumeschlucht mitzunehmen, welche erheblich 
verblockter und steiler ist.  
 
Nach dieser Stelle nimmt dann die Schwierigkeit ab und    
die Beaume zieht sich acht Kilometer durch eine  
wunderschöne, offene Granitschlucht. 
Am nächsten Morgen hatten Gregor und ich Lust auf mehr 
und haben uns an die obere Beaumeschlucht gewagt. Die 
Schlucht beginnt etwa neun Kilometer oberhalb La Gua, ist 

mit Wildwasser 4-5 ausgeschrieben und hat eine unfahrbare Stelle, die man leicht rechts über eine Felsplatte 

 

mailto:slalom@elzwelle.de�
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umtragen kann. Der erste Kilometer auf der Beaume ist sehr flach und 
steinig. Danach wird es immer verblockter, so dass man sich jede Stelle 
angucken sollte, bevor man „sich runter stürzt“. 
 
Abschließend kann ich sagen, dass ich vor diesem tollen Urlaub nicht 
damit gerechnet hatte, dass es in dieser Region einen so tollen 
Wildwasserfluss gibt, der fast alle Schwierigkeitsstufen umfasst – immer 
wieder gerne!  
 

Fotos: Jana Schweikert, Gregor Godduhn Autor:Malte Neumann 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vereinstarif im "Parc des eaux vives" Huningue 
 
Durch die vom KCEW angeschaffte 100er-Karte bekommen die 
Elzwelle-Mitglieder in Huningue Vergünstigungen im Tarif für den 
Zugang zum Fluss. Gegen Vorlage Eures DKV-Ausweises mit dem 
Elzwelle-Vereinseintrag und der aktuellen Beitragsmarke werdet Ihr 
in die Elzwelle-Liste eingetragen und erhaltet Zugang zum Fluss. 
Der Zugang für zwei Stunden kostet 5,20 EUR pro Person. Die 
Bezahlung erfolgt nicht in Huningue, sondern per Überweisung auf das 
Konto des Kanu Club Elzwelle Waldkirch (siehe Seite 23 – 
Kontakte). Bitte gebt bei der Überweisung als Verwendungszweck 
unbedingt das Stichwort "Huningue", den Namen, mit dem Ihr in die 
Elzwelle-Liste eingetragen worden seid, und das Datum an (z.B. 
"Huningue, Max Mustermann, 01.01.2013"). 

Jörg Müller 
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Aktivitäten Sommer 2013 (Stand 4.3.2013, Änderungen möglich!) 
Bitte meldet euch frühzeitig bei dem jeweiligen Fahrtenleiter an – so macht die Planung mehr Spaß! Die 
Teilnehmer von Training und Kursen werden um regelmäßige Teilnahme gebeten, informiert bitte den Trainer, 
wenn ihr verhindert seid. In den Ferien findet kein regelmäßiges Breitensporttraining statt, Slalomtraining nach 
Absprache. Die Anmeldung zu den Kursen (unter kurse@elzwelle.de) ist verbindlich und gilt für Nicht-Mitglieder 
mit Einzahlung der Kursgebühr. In den Kursen werden Boote und Paddel und in den Anfängerkursen 
Schwimmweste gestellt. Bekleidung, Helm und in den Fortgeschrittenenkursen Schwimmweste sind von den 
Teilnehmern selbst zu stellen. Ausgewählte Veranstaltungen des Badischen Kanuverbandes sind mit 'BKV' 
gekennzeichnet. Alle BKV Veranstaltungen unter www.kanu-baden.de.  

Allgemeine Termine Breitensport WW/Kanuwandern Breitensport Kanupolo Leistungssport Kanuslalom 

Kate-
gorie 

Termin  Veranstaltung (Einträge in blau: optional) Ort  Fahrten-
/Übungsleiter, 
Sonstiges  

REGELMÄSSIGE TERMINE – TRAINING - KURSE – STAMMTISCH 

Training 
Jugend 

Breitensp
ort 

Do 18:00-19:30, 
11.04. bis 17.10. 
11.04. bis 17.10. 
11.04. bis 17.10. 

Nachwuchs-Breitensport 
Kindertraining (Jg. 05 bis 01)  
Jugendtraining (Jg. 00 bis 96) 
Kinder-Anfängertraining (ab Jg. 05) 

Elz, Bootshaus  
Lena Schweikert 
Harry Schaaf 
Amelie Würzburger 

Training 
Polo 

Mi 19:45-21:00 
8.5. bis 23.10. 

Kanupolo Breitensport, Jugend und Erwachsene Freibad Kollnau KF Stülpnagel 

Training 
WW 

Fr ab 18:00 
Nach Absprache 

Wildwasser- und Freestyle-Training Breitensport Huningue KF Stülpnagel, 
Markus Kappelhoff 

Training 
Slalom 

Mi 16:30-18:30, 
Do 16:00-18:00 
ab 27.02. 

Kanuslalom-Training Wettkampfgruppe 
Jugend/Junioren/U23 
Schüler 
Anfänger 

Elz, Bootshaus  
Frank Schweikert 
Gregor Godduhn und  
Stefan Schaich 

Training 
Slalom 

Fr/Sa/So nach 
Absprache 

Kanuslalom-Training Wettkampfgruppe Huningue Eltern, Frank 
Schweikert 

Treff 
WW 

Mi 18:00-19:30 
17.04. bis 23.10. 

Paddeltreff Gelegenheit zum Paddeln und Schnuppern für 
jeden. Ohne Anleitung. 

Elz, Bootshaus Aufsicht: Lehrteam 

Training Di, Fr 18:00-19:30 
(So nach Abspra.) 

Krafttraining für die Slalom Wettkampfgruppe, ab Jg. 2000. 
Gelegentlich Klettern in der Kletterhalle nach Absprache. 

Kraftraum 
Kastelberghalle 

Frank Schweikert 
Gregor Godduhn 

Kurs Mi 18:30-20:00: 
10.4., 17.4.,  
Sa nach Abspr.: 
13.4., 20.4. 

Kajak-Aufbaukurs 
ab 15 Jahre, Vorerfahrung: Anfängerkurs, Eskimotierkurs, 
Zahmwasserfahrten. Eigene Ausrüstung: Bekleidung, 
Schwimmweste, WW-Helm, Schuhe. 

2 x Elz 
2 x Huningue/ 
        Grißheim 

Jörg Müller, 
Elzwelle-Mitgl. frei, 
DKV-Mitgl. EUR 30,-, 
Nichtmitgl. EUR 40,- 
Anmeldung: 
kurse@elzwelle.de 

Kurs Mi 19:00-20:30: 
24.4., 
Sa nach Abspr.: 
27.4., 8.6., 15.6. 

Kajak-Fortgeschrittenenkurs 
ab 15 Jahre, Vorerfahrung: Aufbaukurs, Eskimotierkurs, leichte 
Wildwasserfahrten. Eigene Ausrüstung: Bekleidung, 
Schwimmweste, WW-Helm, Schuhe. 

1 x Elz 
3 x Huningue/ 
        Grißheim 

Dominik Schaaf, 
Elzwelle-Mitgl. frei, 
DKV-Mitgl. EUR 30,-, 
Nichtmitgl. EUR 40,- 
Anmeldung: 
kurse@elzwelle.de 

Kurs Mi 18:30-20:00: 
5.6., 12.6., 19.6.,  
Sa vormittags 
22.6., 
Abschlussfahrt 29. 
bis 30.6. 

Kajak-Anfängerkurs 
ab 15 Jahre, Vorerfahrung: Kenterkurs. Eigene Ausrüstung: 
Sportkleidung, WW- oder Fahrradhelm, Schuhe. 

3 x Elz 
1 x Huningue/ 
        Grissheim 
Abschlussfahrt Reuss 

Markus Kappelhoff, 
Elzwelle-Mitgl. frei, 
DKV-Mitgl. EUR 45, 
Nichtmitgl. EUR 60,- 
Anmeldung: 
kurse@elzwelle.de 

WW, 
Wanderf. 

Nach Absprache Fahrten auf Gewässern der Region Elztal und Umgebung Alle Fahrtenleiter, 
über Rundruf 

WW Nach Absprache Erkundungsfahrten auf schwierigem Wildwasser Alpenraum Gregor Godduhn, 
Malte Neumann 

Treff 
Jugend 

Nach Rundruf Schlittschuhfahren Stadtrainsee oder Schlittenabfahrt 
Kandel, Rundruf durch Jugendleiter. 

Waldkirch Harry Schaaf 

Treff Mi 20:00: 
19.06., 25.09. 

Stammtisch, für Mitglieder, Eltern, Interessenten, Freunde zum 
einfach mal vorbeischauen, kennen lernen, Pläne schmieden, 
Dias/Filme schauen. 

Bootshaus  

APRIL 2013 
WW Fr 29.3. bis Sa 6.4. Wildwasserfahrten am Var, WW I-III für WW-Anfänger, 

Fortgeschrittene und Könner (Alternativen bei ungünstigen 
Wasserständen: Canyoning, Klettersteige) 

Guillaumes/F KF Stülpnagel 

Slalom Di 2. bis Do 4.4. Bundeskader-Stützpunktlehrgang, C-Kader, mit DC, D-
Kadersportlern und Startern bei nationaler Qualifikation 

Markkleeberg Frank Schweikert 

Slalom Fr 5. bis So 7.4. Landeskader Trainingslehrgang, C, DC, D-Kader, Starter bei 
nationaler Qualifikation 

Augsburg Frank Schweikert 

Slalom Fr 5. bis So 7.4. Landeskader Trainingslehrgang, D und T-Kader (Schüler) Augsburg Gregor Godduhn 
Treff Sa 13.4. Vereinsparty. Motto: „Hippies der 70er-Jahre“. Teilnehmer 

bringen Speisen für Buffet mit, Getränke stehen bereit. Details in 
separater Einladung. 

Jugendzentrum 
Kollnau 

Kristina Schmitt, 
Jugendgruppe 

mailto:kurse@elzwelle.de�
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Slalom Sa 13.4. Slalomrennen, Schüler-Wettkampf Jugendkanal Augsburg NN 
Slalom Fr 19. bis Sa 21.4. Slalomrennen Goumois, Schweizer Veranstaltung; Für Nicht-

Quali-Starter. 
Goumois/CH NN 

Slalom Do 18. bis So 21.4. Slalomrennen Nationalmannschaftsquali, Rennen 1 und 2 Markkleeberg Frank Schweikert 
Slalom Do 25. bis So 28.4. Slalomrennen Nationalmannschaftsquali, Rennen 3 und 4 Augsburg Frank Schweikert 

MAI 2013 
Slalom Di 30.4. bis So 5.5. Slalomrennen internationaler Tatra Slalom, 

Bundeskadersportler 
Liptovsky 
Mikuslas/SVK 

Bundestrainer 

Slalom Do 2. bis So 5.5. Slalomrennen Süddeutsche Meisterschaft Fürth Frank Schweikert 
WW Sa 4. bis So 4.5. Wildwasserfahrten im Berner Oberland, für WW-Könner Oberwil/CH Dominik Schaaf, 

Gregor Godduhn, 
Jörg Müller 

Slalom Sa 6. bis So 7.5. Bundeskader Komplexe Leistungsdiagnostik (KLD), A bis B-
Kadersportler 

Augsburg Bundestrainer 

Slalom Do 9. bis So 12.5. Slalomrennen, 2 x D-Cup, 2 x N-Cup, Länderpokal Jug/Jun Lofer Frank Schweikert 
Slalom Do 9. bis So 12.5. Landeskader Trainingslehrgang, D, T-Kader (Schüler), Starter 

bei DM-Schüler 
Zeitz/Haynsburg Gregor Godduhn 

WW Do 9. bis So 12.5. Wildwasserfahrten Doubs, WW 1-3 für WW-Anfänger, 
Fortgeschrittene und Könner, auch Jugend 

Gomouis/CH Markus Kappelhoff, 
Harry Schaaf 

Slalom Sa 18. bis Mo 20.5. Nachwuchstraining, Jugend und Schüler Markkleeberg NN 
Slalom Mo 27.5. bis Sa 

1.6. ODER 
Sa 18.5. bis Fr 
24.5. 

Landeskader Trainingslehrgang, C, DC, D-Kader zur 
Vorbereitung auf internationale Wettkämpfe 

Tacen/SLO 
ODER 
Bourg St. Maurice/FR 

Frank Schweikert 

Slalom Mi 22. bis So 26.5. Slalomrennen international Tacen/SLO Frank Schweikert 
WW Sa 25.5. bis Sa 1.6. Wildwasserfahrten auf der Salza und Nebenflüssen, WW 1-3 

für WW-Anfänger, Fortgeschrittene und Könner, auch Jugend 
Wildalpen/A Harry Schaaf, 

Dominik Schaaf 
JUNI 2013 

Slalom Sa 1. bis So 2.6. Slalomrennen Selestat/FR NN 
Slalom Do 6. bis So 9.6. Slalomrennen Europameisterschaft Krakau/POL Bundestrainer 
Slalom Do 6. bis So 9.6. Slalomrennen international Meran/ITA ??? 
Slalom Do 13. bis So 16.6. Landeskader Trainingslehrgang, DC, D-Kader mit C-Kader, 

Starter bei DMJJ 
Markkleeberg Frank Schweikert 

Slalom Do 13. bis So 16.6. Slalomrennen DM Schüler Zeitz/Haynsburg Stefan Schaich 

WW 
Freestyle 
Jugend 

Sa 15.6. Freestyle-Kurs für jugendliche Anfänger Huningue/FR KV Baden-Württemb. 
Helmut Wolff 

WW 
Frauen Sa 15.6. Wildwasserkurs für Frauen von Frauen Huningue/FR KV Baden-Württemb. 

Helmut Wolff 

Wanderf. Sa 15. bis Sa 22.6. Seekajak Zeltbiwaktour Ostsee/DK KV Baden-Württemb. 
Ralf Gruber 

Slalom Di 18. bis So 23.6. Nationalmanschafts-Trainingslager, U23 Bratislava/SVK Bundestrainer 
Slalom Di 18. bis So 23.6. Nationalmanschafts-Trainingslager, Junioren Liptovsky 

Mikulas/SVK 
Bundestrainer 

Slalom Fr 21. bis So 23.6. Slalomrennen Weltcup 1 Cardiff/UK Bundestrainer 
Treff Sa 22.4., 15:00 Vereinsmeisterschaft. Für alle, Jung und Alt, blutige Anfänger 

und Weltmeister. Danach Grillen am Bootshaus und 
Übernachtung der Kinder und Jugendlichen im Bootshaus. 

Bootshaus Lukas Bretzinger 

Bildung 
WW Sa 22. bis So 23.6. Fahrtenleiterausbildung, u. a. Großschiffahrtstraßen Elchesheim-Illingen KV Baden-Württemb. 

Helmut Wolff 

Slalom Fr 28. bis So 30.6. Slalomrennen Weltcup 2 Augsburg Bundestrainer 
WW Sa 29. bis So 30.6. Wildwasserfahrten auf der Reuss, für WW-Anfänger und 

Fortgeschrittene, Abschlussfahrt des Anfängerkurses 
Bremgarten/CH Markus Kappelhoff 

Wanderf. 1 Woche Ende Juni Mehrtageswanderfahrt mit Gepäck, für fortgeschrittene 
Wanderfahrer. Anmeldung bis 13.01.2013. 

Stockholm/S Christian Radler 

JULI 2013 
Slalom Do 4. bis So 7.7. Slalomrennen DM Jugend/Junioren Markkleeberg Frank Schweikert 
Slalom Fr 5. bis So 7.7. Slalomrennen Weltcup 3 Seu d’Urgell/ESP Bundestrainer 

Wanderf. 
WW 

Bildung 

So 7.7. Sicherheitskurs in Grißheim, für Wildwasser- und 
Wanderfahrer 

Grißheim KF Stülpnagel 

Slalom Do 11. bis So 14.7. Slalomrennen international Ivrea/ITA ??? 
Slalom Fr 12. bis So 14.7. Slalomrennen, internationaler Nachwuchswettkampf. Augsburg NN 
Slalom Fr 12. bis So 21.7. Slalomrennen WM U23 und Junioren Liptovsky 

Mikulas/SVK 
Bundestrainer 

Bildung 
WW Sa 13.7. Freestyle-Kurs für Könner Huningue/FR KV Baden-Württemb. 

Helmut Wolff 

WW 
Wanderf. 
Jugend 

Sa 13. bis So 14.7. Jugendfahrt: Wildwasser- und Wanderfahrten Reuss, 
Kinder- und Jugendgruppe. 

Bremgarten/CH 
 

Harry Schaaf, Maike 
Viesel 

Slalom Sa 20. bis So 21.7. Slalomrennen, Lauf zur BW-Meisterschaft. Sa Training in 
Augsburg. 

Ulm NN 

WW Sa 20. bis So 21.7. Wildwasserfahrten auf Vorderrhein und Nebenflüssen, WW Ilanz/CH Markus Kappelhoff 
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2-3 für WW-Fortgeschrittene und Könner 
Slalom Do 25. bis So 28.7. Slalomrennen DM Damen/Herren Augsburg Frank Schweikert 
Slalom Do 25. bis Mi 31.7. Landeskader Trainingslehrgang, T, D-Kader (Schüler) Budweis/CZ Lukas Bretzinger, 

Lukas Lang 
AUGUST 2013 

Slalom Mo 29.7. bis So 
4.8. 

Slalomrennen EM U23 und Junioren Bourg St. Maurice/FR Bundestrainer 

Slalom Mo 5. bis Di 6.8. Bundeskader Komplexe Leistungsdiagnostik (KLD), A bis B-
Kadersportler 

Augsburg Bundestrainer 

Slalom Mo 5. bis Fr 9.8. Landeskader Trainingslehrgang, C, DC, D-Kader Ivrea/IT oder Bourg 
St. Maurice/FR 

Frank Schweikert 

Jugend Mi 7.8. Ferienspielaktion der Stadt Waldkirch. Bootshaus 
 

Harry Schaaf 

Slalom Sa 10. bis So 18.8. Bundeskader-Stützpunktlehrgang, C-Kader, evtl. mit DC-
Kadersportlern 

Prag/CZ und 
Budweis/CZ 

Christian Bahmann 

Wanderf. Sa 11.8. Wanderfahrt auf der Ill Kehl Hermann Müller 
Slalom Mi 14. bis Fr 16.8. Nachwuchstraining, Jugend und Schüler Markkleeberg NN 
Slalom Fr 16. bis So 18.8. Slalomrennen Weltcup 4 Tacen/SLO Bundestrainer 

WW 
Bildung 

Sa 17. bis So 18.8. Verlängerung Übungsleiter Alpenfluss 
 KV Baden-Württemb. 

Helmut Wolff 

Slalom Fr 23. bis So 25.8. Slalomrennen Weltcup 5 Bratislava/SVK Bundestrainer 
Slalom Do 29.8. bis So 1.9. Slalomrennen D-Cup Oetz/AUT Frank Schweikert 
Slalom Ende August / 

Anfang September 
Slalomrennen Baden, Schweizer Veranstaltung Baden/CH NN 

SEPTEMBER 2013 
Slalom Do 12. bis So 15.9. Slalomrennen Weltmeisterschaft Prag/CZE Bundestrainer 
Slalom Do 12. bis So 15.9. Slalomrennen Länderpokal Schüler Luhdorf-Roydorf NN 

WW 
Bildung 

Sa 14. bis So 15.9. Sicherheitskurs und Fahrtenleiterausbildung, u. a. Retten 
und Bergen 

Hüningen/FR KV BaWü Helmut 
Wolff 

Slalom Do 19. bis So 22.9. Slalomrennen D-Cup und N-Cup Finale Hohenlimburg Frank Schweikert 
Polo Sa 21.9. Kanupolo-Turnier Waldkirch/Bootshaus KF Stülpnagel 
WW 

Wanderf. 
Jugend 

Sa 21. bis So 22.9. Jugendfahrt: Wildwasser- und Wanderfahrten Ill, Selestat, 
Kinder- und Jugendgruppe mit Jugendgruppe CAKSIS Selestat. 
Zeltübernachtung. 

Selestat/FR 
 

Harry Schaaf 

Slalom Fr 27. bis So 29.9. Slalomrennen Bad Kreuznach NN 
Wanderf. Sa 28. bis So 29.9. Zweitageswanderfahrt auf dem Altrhein Wyhl Christian Radler 
OKTOBER 2013 
Wanderf. Sa 28.9. bis Sa 

6.10. 

Seekajak Zeltbiwaktour Mittelmeer/Elba/IT KV Baden-Württemb. 
Ralf Gruber 

Slalom Fr 4. bis So 6.10. Slalomrennen München NN 
Wanderf So 13.10. Wanderfahrt auf der alten Elz Riegel Hermann Müller 

Treff Do 24.10., 18:00 Klar Schiff. Richten der Boote für’s Schwimmbad.  
Mithilfe aller Schwimmbadbesucher und deren Eltern. 

Bootshaus Katharina Fild 

Slalom Do 24. bis So 
27.10. 

Bundeskader-Trainingslehrgang und Test, CN/DC-
Kadersportler 

Markkleeberg Bundestrainer 

Slalom Do 10. bis So 
13.10. 

Landeskader-Trainingslehrgang, C, DC, D-Kadersportler Markkleeberg Frank Schweikert 

NOVEMBER 2013 
Slalom Do 31.10 bis So 

3.11. 
Bundeskader Komplexe Leistungsdiagnostik (KLD), A bis C-
Kadersportler 

Augsburg Bundestrainer 

Treff 
Jugend 

Sa 9.11. Kuchenverkauf der Jugendgruppe. Waldkirch Marktplatz Harry Schaaf 

Slalom Sa 9.11. Landeskader Komplexe Leistungsdiagnostik (KLD), D-
Kadersportler 

Waldkirch Frank Schweikert 

Slalom So 10.11. Landeskadertraining Huningue Frank Schweikert, 
Stefan Schaich, 
Gregor Godduhn 

Bildung Sa 23. bis So 
24.11. 

Fahrtenleiterausbildung, u. a. Theorie, Hallenbad Ketsch KV Baden-Württemb. 
Helmut Wolff 

Bildung Mo 25. bis Fr 
29.11. 

Übungsleiterausbildung, Prüfungslehrgang Schöneck BSB 

DEZEMBER 2013 
Slalom Evtl. ab Sa 7. bis 

So 8.12. 
Landeskaderlehrgang Augsburg, Waldkirch 

(nach Wasserstand) 
Frank Schweikert 
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Ausblick auf die Elzwelle Paddelsaison 2013 
 
Das Team der Elzwelle Fahrtenleiter hat auch für die kommende Paddelsaison wieder ein vielfältiges und 
attraktives Programm zusammengestellt, das für alle Paddler, vom Anfänger bis zum Könner, etwas bietet. 
 
Speziell für Wanderfahrer gibt es im Sommer eine Wochenendfahrt auf dem Altrhein, eine Tagesfahrt auf der Ill 
bei Kehl sowie die Saisonabschlussfahrt, die wieder auf der alten Elz bei Riegel stattfindet. 
Für fortgeschrittene Wanderfahrer ist in diesem Jahr eine Seekajaktour mit Gepäck in der Region um Stockholm 
im Programm. Die vielen Inseln bieten im Sommer eine herrliche Umgebung und zahlreiche idyllische 
Übernachtungsmöglichkeiten. 
Außerdem bietet der Kanuverband Baden-Württemberg einwöchige Seekajak-Zeltbiwaktouren auf der dänischen 
Ostsee und rund um Elba an.  
 
Für die sportlichen Wanderfahrer und Wildwasser-Anfänger ist wieder die Reuss mit WW I und einzelnen 
Schwällen im Bereich WW I-II im Programm. Dort kann man sowohl mit langen Wanderbooten als auch mit 
Wildwasser- oder kurzen Freestyle-Booten auf seine Kosten kommen, denn im „Gnadenthal“ laden große 
Kehrwasser und am Campingplatz die bekannte Surfwelle zum Üben ein. 
 
Nicht nur für Wildwasser-Anfänger, sondern auch für Fortgeschrittene ist die Fahrt an die Salza interessant. Auf 70 
km Länge lädt dort grünes, klares Wasser im Schwierigkeitsgrad WW I-III zum genießen und spielen ein. 
Des Weiteren bietet die einwöchige Fahrt an den Var zahlreiche Wildwasserfahrten in einer eindrucksvollen 
Schlucht in den französischen Seealpen. Vor der grandiosen Kulisse gibt es dort auch vielfältige Alternativen zum 
Paddeln wie beispielsweise Canyoning und Klettern. 
Für alle Paddler vom Anfänger bis zum Könner gibt es außerdem noch ein verlängertes Wochenende am Doubs. 
Während die Slalomstrecke direkt am Campingplatz zu sportlichen Herausforderungen einlädt, kann man in der 
einsamen Schlucht leichtes Wildwasser in herrlicher Landschaft genießen. 
 
Für Wildwasser-Fortgeschrittene gibt es in diesem Jahr wieder ein Wochenende am Vorderrhein, einem der 
interessantesten Flüsse der Schweiz. Mit mäßig schwerem Wildwasser (I-III) und einer schönen Schlucht bietet er 
jedem fortgeschrittenem Paddler etwas.  
 
Für erfahrene Wildwasserfahrer bietet das Wochenende im Berner Oberland mit einer relativ kurzen Anfahrt und 
zahlreichen Flüssen im Schwierigkeitsgrad WW II-III (IV) ein vielfältiges Angebot. 
 
Speziell für alle Kinder und Jugendliche ist die Jugendausfahrt an die Reuss im Programm. Dort ist von einfachen 
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Wanderstrecken bis zur Surfwelle am Campingplatz alles geboten. Daneben gibt es in diesem Jahr eine weitere 
Jugendfahrt auf der Ill, die gemeinsam mit der Jugendgruppe des CAKSIS Selestat durchgeführt wird. Außerdem 
ist die Teilnahme aller paddelnden Kinder und Jugendlichen sowie begleitender Eltern an der Pfingstfahrt an die 
Salza erwünscht. 
 
Neben den oben beschriebenen Fahrten können alle Elzwelle Paddler auch an den Fahrten und Kursen des 
Kanuverbands Baden-Württemberg teilnehmen. Die vollständige Auflistung des KVBW-Angebots ist unter 
www.kanu-bw.de zu finden. 
 
Um den Fahrtenleitern Planungssicherheit zu geben, bitten wir generell alle Teilnehmer, sich frühzeitig zu den 
Fahrten anzumelden – bei Tagesfahrten mindestens eine Woche, bei Mehrtagesfahrten möglichst mehrere 
Wochen vorher. Die genaue Auflistung aller Fahrten und Fahrtenleiter ist im Sommerprogramm zu finden. Daneben 
finden bei geeignetem Wasserstand nach Absprache immer wieder Fahrten auf Gewässern der Region statt. Wer 
daran Interesse hat, kann sich mit einer Email an Jörg Müller (siehe Seite 23 – Kontakte) in den Emailverteiler 
elzwelle@yahoogroups.de zur einfachen Absprache solcher Fahrten eintragen lassen. 
 

Jörg Müller 

Engagement bringt’s – neue 
Gesichter und neue Ressorts 
Vielen Dank an Markus Schellin, der 
sich mehrere Jahre um den 
Bootsverleih kümmerte! Gute 
Nachricht: Dieses Ressorts konnte 
umgehend wieder besetzt werden. 
Michael Beh wird sich von nun an 
um den Bootsverleih kümmern. 
Auch das Ressort Sponsoring 
konnte nun mit einem Fachmann, 
Andrè Maxeiner, besetzt werden – 
erste Erfolge stellten sich schon ein. 
Erst 2014 wird ein Wechsel im 
Ressort Material-Anhänger 
erfolgen, Markus Viesel wird diese 
Aufgabe von Bernd Haar 
übernehmen. 
Hermann Müller übernimmt das seit 
längerem vakante Ressort des 
Kanuwanderwartes. 
Amelie Würzburger übernimmt von 
Frank Schweikert das Ressort 
Sportliche Leitung Breitensport 
Nachwuchs – Frank bleibt 
Sportlicher Leiter Leistungssport. Es 
ist vorgesehen, die Ressortleiterin 
Breitensport Nachwuchs bei der 
nächsten Hauptversammlung als 
Beisitzerin mit Stimmrecht in den 
Vorstand zu wählen. 
Weiterhin vakant ist das Amt des 
Wildwassserwartes. 

Die Vorstandschaft 
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So ist der Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V. erreichbar: 
 
Anschrift Postadresse: Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V., Neue 

Kirchmatte 15, D-79183 Waldkirch 
Bootshaus: Am Elzufer, Waldkirch-Kollnau (beim Kollnauer 
Schwimmbad 

Internet www.elzwelle.de 
Kernvorstand laut Satzung/Jugendordnung 
1. Vorsitzender Frank Schweikert, 07681-23404, vorstand @ elzwelle.de 
2. Vorsitzender Lena Maxeiner, 0761-48977159, vorstand2 @ elzwelle.de 
Kassenwart Markus Kappelhoff, 07681-24520, kasse @ elzwelle.de 
Jugendleiter Harry Schaaf, 07681- 4746339, jugend @ elzwelle.de 
Erweiterter Vorstand mit Stimmrecht 
Sportlicher Leiter Leistungssport Frank Schweikert, 07681-23404, sport @ elzwelle.de 
Sportlicher Leiter Breitensport 
Erwachsene 

Jörg Müller, 0761-7049773, sport @ elzwelle.de 

Jugendvertreter 
Jugendleiter Harry Schaaf, 07681- 4746339, jugend @ elzwelle.de 
Jugendsprecher Lukas Bretzinger, 07684-908922, jugendsprecher @ elzwelle.de 
Stellv. Jugendleiterin Maike Viesel, 07681-23499, jugendsprecher2 @ elzwelle.de 
Stellv. Jugendsprecher Nele Bierschenk, 07681-492494  
Ressorts 
Sportliche Leiterin Breitensport Jugend Amelie Würzburger, 07666-3248, sport @ elzwelle.de 
Kassenprüfung Felix Reulecke, 07681-4940143 
Kanupolo Astrid Hagenlüke, 0761-58539856, polo @ elzwelle.de 
Presse Harald Seidler, 07681-4937218, presse @ elzwelle.de 
Redaktion Elzwelle aktuell Felix Reulecke, 07681-4940143, redaktion @ elzwelle.de 
Inserate Elzwelle aktuell Manfred Peghini, 07682-67115, inserate @ elzwelle.de 
Webmaster  Claus Schweikert, 06187-902776, webmaster @ elzwelle.de 
Bootshauswart Roland Hoch, 07681-25384,  

Karl-Friedrich Stülpnagel, 0761-706837, bootshaus @ elzwelle.de 
Materialwart: Boote/Paddel/Sportgeräte Katharina Fild, 07666-610726 material-sportgeraete @ elzwelle.de 
Materialwart: Anhänger Bernd Haar, 07681-7253, material-anhaenger @ elzwelle.de 
Materialwart: Campingzubehör Dominik Schaaf, 0176-21738175, material-camping @ elzwelle.de 
Feste Kristina Schmidt, 07685-913564, feste @ elzwelle.de 
Bootsverleih Michael Beh, 0781-22743, bootsverleih @ elzwelle.de 

(bei Abwesenheit: Bootshauswart) 
Streckenwart Dennis Viesel, 07681-23499 

Moritz Hottong, 07681-4740067, strecke @ elzwelle.de 
Kontakte Selestat Harry Schaaf, 07681- 4746339 
Postverteilung Veronika Kirchner, 07681-4740100, postverteilung @ elzwelle.de 
Kanuslalom-Wettkampfausweise 
Kanuslalom-Meldungen 

Annette und Luca Strübich, 07681-1047 
Frank Schweikert, slalom @ elzwelle.de 

Wanderfahrten Hermann Müller, 07666-7084, wanderwart @ elzwelle.de 
Kursverwaltung Jörg Müller, 0761-7049773, kurse @ elzwelle.de 
Wildwasserfahren Jörg Müller, 0761-7049773, wildwasser @ elzwelle.de 
Sponsoring Andre Maxeiner, sponsoring @ elzwelle.de 
Bankverbindung  
Bank Volksbank Breisgau Nord, BLZ 680 920 00, Konto 19 51 61 05 

(Jugendkonto: 19 05 34 07) 
Spenden: Bitte vollständige Angabe der Adresse für 
Spendenquittung. 

 

http://www.elzwelle.de/�
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 Antrag auf Aufnahme in den Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V. 
 
Ich/wir beantrage/n die Aufnahme in den Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V.: 
 
Name/Geburtsdatum (bei Familie alle Personen): _________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________ 
 
Straße/PLZ/Wohnort: _______________________________________________________________ 
 
Telefon/e-Mail: ____________________________________________ Eintrittsdatum: ___________ 
 
Bankverbindung: ___________________________________________________________________ 
 
Ich beantrage den ermäßigten Beitrag aufgrund: passiver Mitgliedschaft      sozialer Indikation  
 
Ich bin einverstanden, dass meine Adresse zu Zwecken der einfacheren Kontaktaufnahme auf einer Liste an 

Vereinsmitglieder weitergegeben wird: Ja  � Nein   

Die Vereinssatzung erkenne/n ich/wir als verbindlich an. Die Angaben werden elektronisch gespeichert. 
 
Mit meiner Unterschrift erkläre/n ich/wir mich/uns einverstanden mit dem automatischen Bankeinzug des 
Vereinsbeitrages (bitte berücksichtigen Sie, dass dadurch die ehrenamtliche Tätigkeit des Kassenwartes sehr 
erleichtert wird und der Verein Kosten spart!) 
 
Mir/uns ist bekannt, dass Kanusport auf Gewässern in der Natur ausgeübt wird und damit entsprechendes 
Verhalten erforderlich ist, um Gefahren vorzubeugen. Ferner ist mir/uns bekannt, dass bei Ausfahrten der 
Personentransport in der Regel in verschiedenen Kraftfahrzeugen mit wechselnden Fahrern stattfindet. Der/die 
Antragsteller bzw. die Erziehungsberechtigten ist/sind selbst dafür verantwortlich, jährliche Gesundheitschecks 
durchführen zu lassen und eventuelle gesundheitliche Einschränkungen zur Ausübung von Kanusport den 
Übungs- oder Fahrtenleitern mitzuteilen. 
 
Ferner ist/sind der/die Antragsteller bzw. die Erziehungsberechtigten selbst dafür verantwortlich, dass 
ausreichende Schwimmfähigkeiten erworben werden. Als ausreichend wird für Kinder unter 10 das DLRG 
Seepferdchen, für alle älteren Personen das Jugendschwimmabzeichen Bronze oder vergleichbare Fertigkeiten 
angesehen. Fertigkeiten im Schwimmen (DLRG-Scheine) können hier vermerkt werden: 
 
Unterschrift: ___________________________________ Ort / Datum: _______________________ 
(bei minderjährigen Erziehungsberechtigte/r) 
 
Die Mitgliedsbeiträge sind jährlich im Voraus fällig – Mitgliedsbeiträge Stand Jan. 2011: 
Erwachsene 60,- 
Jugend 
bis einschließlich des Kalenderjahrs, in dem die Person 25 wird 

50,- 

Familie: Ermäßigung für 2. und jede weitere Person einer Familie auf den 
Normalbeitrag Jugend oder den Normalbeitrag Erwachsene. Kinder bis einschließlich 
des Kalenderjahrs, in dem die Person 25 wird. 

30,- 
(Ermäßigung) 

Passive Mitglieder oder aufgrund sozialer Indikation, Ermäßigter Beitrag nach Antrag 
an die Vorstandschaft 

30,- 

Als Mitglied der Dachverbände Badischer Sportbund (BSB), Badischer Kanuverband (BKV) und Deutscher 
Kanuverband (DKV) führt der KCE Waldkirch für jedes Mitglied Teile der Mitgliedsbeiträge an diese 
Dachverbände ab. 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~Auszug aus der Vereinssatzung~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
§ 2 Erwerb der Mitgliedschaft 
1. Mitglied des Vereins kann jede natürliche Person werden. 
2. Wer die Mitgliedschaft erwerben will, hat an den Vorstand ein schriftliches Aufnahmegesuch zu richten. Bei Minderjährigen ist die 

Zustimmung des gesetzlichen Vertreters erforderlich. Die Aufnahme erfolgt durch den Vorstand. 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~Bankverbindung~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V., Volksbank Breisgau Nord, Konto Nr. 19 51 61 05, BLZ 680 920 00 
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Dankeschön ... 
der Zimmerei Baumer, der Firma Bau 
Burger, der Bihler Heiz-/Solartecknik, der 
Firma stema medien design, der 
Schreinerei Bayer, der Steinmetz-
werkstatt Bernd Haar, der Firma Elektro 
Nefzger, der Firma Radsport Hoeser, der 
Schreinerei Holder, der Kandel 
Apotheke, dem Autohaus Maier,  dem 
Autohaus Ruf, der Pfeffermühle, der 
Sparkasse Freiburg-Nördlicher 
Breisgau, der Firma Ganter Interior, dem 
Kanu-Outdoor-Center Freiburg, der 
Tanzschule Waldkirch, der Firma 
Stülpnagel, der Lackiererei Viesel, dem 
Malerbetrieb Viesel, der Volksbank 
Breisgau Nord, der Firma Augenoptik 
Wipfler, dem Einrichtungshaus Woerner 
und den Stadtwerken Waldkirch, die uns 
mit ihren Anzeigen ein Stück des Weges 
frei machen. 
Außerdem danken wir der Firma Faller 
KG, der Firma Sick AG, dem 
Getränkemarkt Gommel, der 
Hirschenbrauerei, der Firma Securitas 
Sicherheitstechnik, der Firma Elektro 
Prinzbach, der Badischen Zeitung, der 
Sehbehinderten-Schule St. Michael, dem 
Badischen Kanuverband, dem 
Deutschen Kanuverband, dem 
Badischen Sportbund, dem Landratsamt 
Emmendingen, der Wasserwirtschaft im 
Regierungspräsidium Freiburg, dem 
Angelverein Siensbach, dem Bauhof 
Waldkirch, dem FC Kollnau, den 
Freiburger Faltbootfahrern, den 
Ortsverwaltungen Kollnau und 
Siensbach, dem Landessportbund 
Baden-Württemberg, der Uniklinik 
Freiburg, der Gemeinde St. Peter und der 

Stadt Waldkirch für ihre Unterstützung. 

Die nächste Elzwelle aktuell – mitmachen lohnt …! 
Wie immer werden wir unter den Text- und Bildautoren der Elzwelle aktuell, der Homepage www.elzwelle.de sowie 
unter den Akquisiteuren für Inserate wieder interessante Preise verlosen. 
Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe der Elzwelle aktuell ist der 27. September 2013. Textbeiträge, schöne 
Bilder, Inserenten – mitmachen lohnt in jedem Fall! 
 
 

I m p r e s s u m :  
 

Elzwelle aktuell 
Vereinsmagazin des Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V. 
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