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Ferienspielaktion
Dauer: 3h
Teilnehmer: 2 Gruppen je 10 Kinder, 10-14 Jahre.
Vorerfahrung: Schwimmer (Seepferdchen oder DLRG Jugendschwimmer Bronze).
Gewässer: Elz beim Bootshaus des Kanu Club Elzwelle Waldkirch e.V., Flachwasser und WW 1.
Sicherheitsausrüstung: Helm, Schwimmweste, Schuhe.
Autor und Übungsleiter: Jana Schweikert, Amelie Würzburger, Gregor Godduhn.
Vorbereitung
· Begrüßung: Wer wir sind/Wer sie sind.
· Namensschilder verteilen (Kreppband).
· Was sie übers Paddeln wissen und ob sie schon mal gepaddelt sind.
· Nicht zu nah ans Wehr (`gedachte Linie` am Steg ziehen. Nicht weiter runter paddeln!).
· Kurz Bootshaus und Umkleidekabinen zeigen.
· Umziehen.
· Boot- und Paddelauswahl.
· Materialerklärung (Schwimmweste, Helm, Schuhe, Kleidung).

· Aufwärmen mit dem Paddel, Erklärung der Paddelhaltung.
Auf dem Wasser
· Einstieg mit Paddelbrücke.
· Selbständiges Paddeln (ohne Spritzdecke), mit Korrektur.
· Spiele (ohne Spritzdecke):
( Wendestaffel in 2 Gruppen: Strecke mit gefülltem Plastikbecher auf Vorderschiff hin- und zurückpaddeln.
( Fangen.
( Stangenfahren (auf Zahmwasser-Slalomstrecke): 5 Tore hintereinander, erst nur abwärts, danach aufwärts.
· Kentern, nur wer will (als Vorbereitung zur Befahrung des Schwalls, WW 1): 
( Ohne Spritzdecke kentern und aussteigen.
( Materialerklärung: Spritzdecke und Süllrand.
( ÜL rollen die Kinder um 360° herum, mit Spritzdecke.
( Mit Spritzdecke kentern und aussteigen.

· Befahrung des Schwalls mit oder ohne Spritzdecke, WW 1 (nur wer gekentert ist, da Kenterung möglich).

· Aussteigen mit Paddelbrücke.

Nachher
· Boote verstauen.
· Umziehen.

· Abschlussbesprechung: 
( Wie hat es den Teilnehmern gefallen?
( Wer Interesse am Paddeln hat, meldet sich beim sportlichen Leiter.
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